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» - .
L// La tecnologia una aliada en los procesos

de ﬂ[]ren[lizaiﬂ: Volviéndonos unos padres “cool”

Por: Edwin Marte | Maestria Tecnologia Educativa | Doctorado de Engineering Education

Entre esas cosas
positivas podemos
mencionar:

Estamos ya un afno después de que comenzo la
pandemia del COVID-19, y en muchos paises
incluyendo el nuestro se buscaron alternativas en
diversos sectores para que la economia siguiera
funcionando. Es bien cierto que la educacién fue
uno de los sectores mas afectados en casi todos
los renglones ya que casi todos los estudiantes
tuvieron que quedarse en casa sin una fecha
clara para retorno.

*Una mejor comunicacién
entre padres e hijos.

*Ahorro de tiempo.

*Mejor bienestar emocional.

Para poder mantener la continuidad de la
educacion gracias al internet y las tecnologicas
digitales la educacion remota y la virtualidad se
volvid parte de nuestras vidas. Esta “nueva”
continuidad vino con nuevos retos tantos para las
instituciones educativas, los maestros y los
estudiantes. Todos tuvimos que aprender nuevas
herramientas para la ensefianza o para el
aprendizaje. Maestros que no sabian usar las
herramientas, familias que no tenian internet,
padres que no se podian permitir dejar a sus hijos
solos en casa entre muchas otras cosas que
podriamos mencionar. Pero no todo es negativo,
las tecnologias han llegado
para quedarse y traen
también  consigo  cosas
positivas que también nos
pueden ayudar a ser parte
del proceso educativo de

nuestros hijos.

*Podria ayudarnos a
conocer mejor a
nuestros hijos.
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Todo esto depende de las tecnologias en particular que se esté usando, pero en este caso nos
limitaremos a caracteristicas de dos tipos en particular;

y los sistemas de
comunicacion o redes
sociales o similares
(como WhatsApp,
Instagram entre otras).

una siendo los sistemas
de manejo de contenido

(LMS de su sigla en
inglés)

El bienestar emocional esta asociado a la tranquilidad que es un estado emocional complejo.
Se pueden conseguir una mejor tranquilidad al saber mejor cual es el estado y desarrollo de sus
hijos a nivel educativo. Aplicaciones como Google Classroom, opcién gratuita muy utilizada en
las escuelas y en la virtualidad, permite que los padres participen en modo de observador en
las evaluaciones y asignaciones de sus hijos. Esto permite a los padres intervenir para poder
hacer las correccion o supervision adecuada cuando sea necesario. A la vez sin ninguna
intervencion es necesaria, los padres pueden darle el espacio necesario a sus hijos sin que
ellos de manera no se sientan agobiados , especialmente los adolescentes que ya de por si
estan pasando por una fase complicada.

Otro factor importante es la
comunicacion de a veces conseguir
“‘enganchar” a los hijos, que ellos nos
sientan “modernos” esta siendo cada vez
mas dificil. Utilizar adecuadamente, sin
ser entrometido, aplicaciones de
comunicacion tales como WhatsApp
pueden ser realmente positivo. Enviarles
enlaces de como resolver una tarea
especifica, un video de YouTube acerca
de un concepto dificil podria volvernos
ese padre “cool” que quisiéramos ser. En
fin, quieres verte “cool” con tu hijo,
tagealo, mandale un tiktok, hazle un
comentario, no necesariamente de algo
educativo, pero siempre respetando sus
espacios, que ellos no se sientan
invadidos o abrumados y al final ya veras
que seras el padre “cool” que siempre
has sofnado.
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Conversando con Ia familia Urena Blanco . ~ o

1 iia Jorge
T
' TRY

1. Hablemos sobre las estrategias que usan como padres para satisfacer las necesidades
individuales de las ninas.

Nuestra principal estrategia es la rutina; la cual nos ayuda a tener un entorno mas organizado y
poder cumplir con las necesidades de cada una.

2. ;Como ha sido el proceso para el cumplimiento de las asignaciones del aula en la
escuela?

Interesante y satisfactorio. A las nifias les encanta ir al colegio. Cuando tienen tarea
se ponen muy contentas y repiten todo. Con los videos tratan de bailar y cantar.

Todo en cuanto al colegio lo preparamos el dia antes (uniformes, asignaciones,

loncheras).
Estas ultimas por ejemplo le ponemos la misma comida a las 4, pero con diferentes
cantidades dependiendo la preferencia de cada una. Y asi poder cumplir con todas.

ntretenimientoAprende / 6



3. Cuéntennos algo gracioso en el proceso de
crianza de sus hijas.

El primer dia que iniciaron las clases este afio en
proceso ambientacion, las vestimos todas iguales
(de pies a cabeza) hasta el mismo peinado. Al
recogerlas la "sefo" nos pidi6 que por favor la
proxima vez trataramos de ponerles algo que las
identificaran porque no sabian quién era quién, y
tenian que decirles a las nifias que levantaran la
mano quien se llamaba Lucia, Gabriela, Alicia o
Diana.

Le tuvieron que poner un tape con sus
nombres en la ropa jajaja.

4. ;Cual ha sido el momento mas dificil
que han tenido que enfrentar como
padres de cuatrillizas?

Lo mas reciente ha sido el Covid;
permanecer tanto tiempo aislados sin que
las nifias pudieran tener vida normal.

Pero lo mas dificil fue semanas antes del
parto y meses posteriores al mismo. Fue
un embarazo de alto riesgo y las nifias

nacieron prematuras.

Todo en la vida se puede. Las
oraciones llegan. Ser padres de
cuatrillizas ha sido una bendicion muy
grande, nos  sentimos  muy
agradecidos de Dios que nos ayuda
dia a dia.




comoy cuando hablar de dinero

con los hijos

Por: Departamento de Orientacién Instituto Leonardo Da Vinci

Cuando hablamos con nuestros hijos sobre dinero:

Les estamos educando en su relacion con él.

‘Les ensefiamos a hacer juicios de valor y a sopesar lo que es realmente relevante en un
momento especifico.

*Aprenden que el uso inteligente del dinero, y no la cantidad del mismo, es lo que realmente
cuenta.

*Podemos utilizar ejemplos de personas exitosas que sirvan de modelo positivo.

*Debemos ensefiarles a ahorrar.

Muchos padres suelen hablar con los hijos sobre diferentes temas y lo relacionado al dinero lo
postergan.Cuatro palabras que nos pueden apoyar en el proceso de conversacidén con nuestros
hijos son: ingreso, gasto, presupuesto y ahorro.

Ingresos D{

Es necesario que nuestros hijos tengan conocimiento de que recibimos una cantidad
determinada de dinero y que en base a esto se definen las prioridades.

D;' Gastos

Debemos hacerlos conscientes de lo que esta pasando con respecto a los compromisos fijos y
también hacerlos participes de los imprevistos. No es necesario indicarles cantidades exactas.
Tampoco es necesario explicarles agregandole una carga emocional a lo que decimos.

Presupuesto @)l

Es importante que nuestros hijos entiendan que un presupuesto es un plan basado en lo que se
considera importante y que esta relacionado con los ingresos, gastos y aspiraciones de la
familia.

Ahorro

Cuando les explicamos que el ahorro nos permite separar una parte del ingreso para destinarlo
a un uso futuro podemos reforzarlo a través del uso de alcancias o de una cuenta de ahorro
destinada al nifio.

PsicologiaAprende / 8



ss Notas de valor ss

Podemos empezar a

hablar sobre el dinero a
cualquier edad con nuestros
hijos, utilizando un lenguaje que
puedan entender.

La mejor manera de aprender a usar
el dinero es practicando. El uso de
la mesada puede ayudarles a
adquirir destrezas de
administracién, mejorar su
autoestima y fortalecer su

educacion financiera.

Recuerda que mientras mas
temprano aprenden sobre el
dinero, mas exitoso sera su
manejo.

° °
° °
[ ) [ J
APRENDIENDOJUNTOS
[ ] [ )
.. ®ece’ ..
Si tienes algo que decimos, alguna inquietud, quieres
participar como colaborador en

Aprendiendo Juntos

envianos un corneo a
info@aprendiendojuntos.do

AprendiendoJuntosSTI
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Cuidemos Ia piel:

0jo, Dermatitis atopica frecuente en nifios y adolescentes

Dra. Silma Peralta Pefia
Médico Dermat6loga, Cirujana Dermatéloga

Como estudiante que un dia fui y como madre, sé la importancia del buen rendimiento de
nuestros nifios en el aula; también que el rendimiento escolar estéa relacionado con la salud. Por
eso mi interés de compartir, como dermatoéloga, esta valiosa orientacidn para ayudar a los
pequefios que padecen dermatitis atopica. Este es un trastorno de la piel que puede
incomodarlos, alterar su ciclo de suefio y disminuir su atencién. Se ha visto que 3 de cada 10
nifos tienen esta condicién, por lo cual es la enfermedad inflamatoria de la piel méas frecuente
en ninos y adolescentes. Su naturaleza cronica hace que sea incurable, pero se puede
controlar. Sus episodios tienden a disminuir o desaparecer a medida que el nifio crece.

1

Deber%s aprender a identificarla en nuestros nifos, especialmente en aquellos con una piel
que tiende a ser muy seca; aparece acompanada de prurito (picazon) intenso, y pueden
presentar eccemas en localizaciones caracteristicas (cara, cuello, y areas de flexion de las
extremidades), aunque podria observarse en cualquier parte del cuerpo. La dermatitis atdpica
presenta episodios de exacerbacion y remision, esto es de desaparicion o disminucion de
sintomas. Aquellos nifios que realizan un cuidado adecuado de la salud de su piel, observaran
estos episodios de crisis con menor frecuencia e intensidad.

()

\
B8
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Entre los factores a tomar en cuenta para oh el euidado generaly de
prevenir o tratar la dermatitis atopica man snimiento ge NUESTos 1as &8 muly

- Rt . importante una buena hidratacion con el
se citan los smumntes. uso de humectantes o emolientes, entre

2O~ Al vestir, deben evitarse fibras irritantes (lana y los cuales se recomienda las lociones a

‘" textiles de fibras largas), ropa muy ajustada o muy base de Urea, que se asocia a una
caliente para evitar la sudoracion excesiva. menor recidiva o repeticion de los brotes

de la dermatitis. Las lociones deben ser
aplicadas justo después del bafo, con
agua templada, de corta duracién

S . 4 . . e
-’O: Evitar la exposicion al tabaco.
L}

_‘6’_ Mantener una temperatura fresca en la habitacion,

#%~ y evitar el uso de muchos cobertores de cama. (menos de cinco minutos), utilizando
0 jabones syndet, sin detergentes, que
-'C.):Aumentar el uso de cremas emolientes. mantienen el pH fisiologico de la piel.

Se debe evitar frotar la piel al realizar el

>A% En cuanto a la exposicién solar, no hay una .
secado, haciéndolo con toques

#%~ restriccion especifica, pero se recomienda tener

cuidado con la exposicion regular, evitando delicados.
exponerse en horarios de 10 a.m. a 3 p.m.
Igualmente, es recomendable el uso adecuado del En caso de presentar un episodio con

protector solar, sombreros e indumentaria lesiones y sintomas mencionados
protectora de los rayos UV. En ocasiones, la . .
exposicion solar puede resultar Gtil por su efecto anterllormente, 2 (?'ebe acudir a_S!J .
antiinflamatorio y su influencia en la mejora de la dermatodlogo de confianza para el inicio
barrera epidérmica. del tratamiento antiinflamatorio
correspondiente. (3)

-o- No existe restriccidn en cuanto al ejercicio y el

“** deporte. Si la sudoracién induce un brote de
dermatitis atopica, debe realizarse una adaptacion
progresiva al ejercicio, tomar un bafo y usar
crema emoliente seguido del mismo.

-O- En cuanto a la alimentacion debe seguirse una
* dieta normal. En caso de desarrollar una alergia,
se debe excluirse el alimento especifico que la
genera.
0
-:0:- Para sanear los acaros del polvo doméstico se
' * debe contar con una adecuada ventilacion, evitar
carpinteria de pared, remover el polvo con una
esponja humeda, aspirar adecuadamente los
muebles y pisos una vez por semana y realizar
lavado de sabanas con temperaturas mayores de
55 C por lo menos cada 10 dias.

-‘O- Con relacion a las mascotas con pelos, conviene
** evitar el contacto con gatos de forma preventiva,
pero no con los perros, a menos que se presente
una alergia demostrada al mismo.

SaludAprende / 11




N
L// Las [aZ0Nes por |as que debes negociar
con tus I]I](]S (y cdmo hacerlo)

Por: Laura Ortiz Guichardo

“Negociar con nuestros hijos les da herramientas para la viday aumenta su respeto por
nosotros y nuestras reglas cuando se hace de manera justa.”

Gianny Liranzo, Educadora de padres en Disciplina Positiva

Llegar a acuerdos con tus hijos no es una forma de perder autoridad, siempre y cuando
establezcas cuéles son los limites negociables y los que no. Las negociaciones no son una
lucha de poder sino un proceso de ensefianza donde el padre es el maestro y modelo, en tanto
el hijo es el aprendiz.

Si bien es cierto que no hay un manual que explique cémo criar de forma correcta, de algo si
podemos estar seguros, y es que ningun limite radical es bueno: no se debe ser muy permisivo,
pero tampoco demasiado autoritario. Hay que encontrar un punto medio, y es, precisamente
ahi, donde entran las negociaciones, un método para ponerse de acuerdo que, bien empleado,
resulta de beneficio tanto para los hijos como para los padres.

Tal y como dice Gianny Liranzo, estudiosa de las relaciones intrafamiliares y certificada en
Disciplina Positiva, a través de la negociacion los nifios aprenden de si mismos, de su
capacidad de reaccionar positivamente y dar respuesta, ademas de que despierta en ellos el
pensamiento critico y logico. Estas son habilidades que, de acuerdo con la experta, los
ayudaran a desarrollarse a lo largo de su vida con mayor seguridad. Sefiala la educadora que

“negociar eleva su autoestima al sentir que tienen una voz y también los ensefia
a auto cuidarse mejor, a ceder, a plantear sus ideas con respeto, a gestionar la
frustracion y la tolerancia cuando las cosas no salen como quieren y a saber
ganar de manera que no hieran la dignidad del otro”.




La creadora del espacio virtual Madres Conectadas dice que las negociaciones son un proceso
continuo que se inicia antes de que los hijos emitan sus primeras palabras, y a veces, incluso,
sin que los padres se den cuenta. Explica que “el nifo desde bebé constantemente toma
decisiones. Decide en qué momento quiere jugar, cual es su actividad favorita, qué sonidos
rechaza y cuales les gustan mas. Cuando empezamos a intervenir con eso, inmediatamente
empieza la negociacion: ‘si haces lo que no me gusta, lloro, me quejo, lo rechazo’, lo cual dicen
con su actitud.”

Esa es la razén por la que no hay una edad especifica para empezar a llegar a acuerdos con
los hijos, si no un momento en el que se toma conciencia de que se esta haciendo. Una vez se
reconoce en el dia a dia, entonces se puede empezar a hacer de forma intencional, con miras
a tener un proceso limpio y educativo, el cual constituye realmente la meta.

Qué negociar, y qué no

Para muchos padres, llegar a acuerdos es una forma de perder autoridad, pero para
Liranzo dependera de qué tan claro se hayan establecido los limites que son
\ negociables y los que no. En el caso de los primeros, estos son reglas que no
@ afectan de manera significativa al nifio ni la dinamica del hogar (por ejemplo: a qué
\ hora es la merienda, en qué momento arreglar su cama, qué ropa ponerse, etc.),
mientras que los segundos son aquellos que atenten contra la seguridad del nifio, los
valores y principios intrinsecos de la familia o la sociedad (por ejemplo: jugar con

cuchillos, decir malas palabras, tomar algo que no es suyo, etc.)

Si tanto los limites negociables como los no negociables se mantienen firmes pero
suaves, la dinamica funcionara mejor para todos. Al respecto, Liranzo enfatiza que

J “Contrario a la idea de que la autoridad disminuiria, realmente aumenta, pues a los
ojos de nuestros hijos, nuestra actitud merece mayor respeto que el autoritarismo
irracional.”

¢ Qué deben tener presente los padres al momento de negociar con sus hijos? Asimilar que no
se trata de una lucha de poder ni de un juego, de un “yo te digo” y “tU me dices”, sino de un
proceso de ensefianza donde el padre es el maestro y modelo, y el hijo el aprendiz que observa
atentamente y toma al adulto como guia a la hora de actuar.

EducaciénAprende /13



Negociar es un arte. Aqui algunas recomendaciones que nos comparte Gianny Liranzo para
hacerlo de forma correcta:

Mantén la calma. Este es el primer paso.
Negociar es un proceso racional; si estas
alterado, no piensas con claridad ni
objetivamente.

Ponte en su lugar. Hay que desarrollar la empatia un poco y pensar:
“¢,como ve mi hijo esta situacion?”. Debes hacer el ejercicio de
ponerte en el contexto de la edad que tiene tu hijo y recordar qué y
como te sentias tu a esa edad para poder tener una mejor idea de lo
que esta pasando por su cabeza.

No asumas. Observa o pregunta, en caso de que
aplique la edad, qué quiere tu hijo. Habla con él;
escucha y no asumas.

Ten claro qué quieres pedir y por qué. Las razones son lo méas
importantes, porque los argumentos son los que hacen avanzar
la negociacién, aunque sea a un punto medio. Esos famosos
“porque si” 0 “porque yo dije” lo unico que hacen es desperdiciar
la oportunidad de ensefiar.

Si un limite no es negociable, no hay nada mas
qué hablar. Asegurate de plantear con firmeza
las razones y poner fin al tema.

Si el limite es negociable, valida los argumentos de tu hijo. En caso de
llegar a un punto intermedio, reconoce la validez de los argumentos de
tu hijo usando frases como la siguiente: “tienes razén en que esto se
pudiera hacer de otra manera”. Aprovecha para corregir la forma en
que lo hizo si lo requiere, por ejemplo: “Si me dices eso mismo, pero
con voz calmada, puedo aceptar mejor tu punto”.

No cedas solo por complacer. El aprendizaje se da

en la dinamica, en la conversacién, en presentar

razones y en decir “De acuerdo, esto lo podemos @ _______
manejar con mayor flexibilidad, pero esto otro no lo

cambiaremos por ahora”. No siempre es bueno

ceder, pues en la vida fuera de la familia, no va a

recibir trato preferencial.

Cambia los métodos de acuerdo a la edad. A medida que tus hijos
crecen, los procesos de negociacion deben también evolucionar,
tomando en cuenta los cambios de personalidad de cada nifio. La
forma de negociacién se debe ir adecuando en el camino.

EducaciénAprende / 14



N {CuénTame eL CHisSTe Que mas Te Hace Reir?
2. Si PUDiERAS PONERTE €L NOMERE DE UNA

OCURRENCiIAS comina, :cOmMo Te LLamaRias?

inFantiLes 3. ;QUé TaLenTo Tienes, QUé Te gusTaria Que
TODOS SePan De Ti? ~

Por: Lisa Jorge _
4. SCUAL €S TU LUFAR FAVORITO ﬁ
Y POR QUE? N\ @
@
! e 4

VeRra SOFia LecLere
200. A - 7 aN0S

1. Un pollito levanté una
pata, como le gustd
levant6 la otra... Y se

JOSSie LiSSYBELL  cad o
1€RO @ - 5 afi0$

1. “En el recreo un comparnero, hace como

NaviD NOURI
PREPRIMARiO — 5 afi0s

2. Frito verde con salami.

1. ¢ Cual pez sabe nadar en mama y dice: jTe comiste mi galleta! Y luego 3. Bailar y cantar.
la escuela? Los pies. dice: jAdios, Pepito! Y se cae...” Me hace
) reir mucho. 4. La tienda Jugueton,
2. Espaguetis con porque tiene muchos
albondigas. 2. Habichuela. juguetes.
3. Me disfrazo muy bien. 3. Que soy bonita y graciosa.
4. La escuela porque es 4.Los parques. Prefiero los parques
divertida y me gustan las acuéticos porque son bonitos y me gustan
clases. los peces. .
MaRvin CoLLano
1.- No me se ningun
Jimena MaRrie gueno LEANDRO JORIE PERALTA chiste
PREPRIMARIO — § A0S 1€RO.A — 5 aN0s 2 Taco.
1. ¢, Qué le dijo un arbol a otro 1. Alguien estaba jugando, jy una 3.Tocar guitarra.
arbol? Nos dejaron plantado, paloma le hizo pipi arriba!
chistoso.
2. Sandwich. 4Laplaya.

2. Arroz, habichuela y pollo.
3. Sé hacer volteretas.

3. Cantar.
_4. Los parques, porque hay

4. Donde haya juegos. muchos juegos.

I N7
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\
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Participacion de la familia en el regreso

seguroalaescuela

Por: Margarita Heisen

El retorno a las escuelas de forma presencial
después de estar habituados a la virtualidad es
un reto para las escuelas y las familias. Como
padres preocupados por el bienestar y salud de
nuestros hijos, podriamos plantearnos muchas
interrogantes desde

¢De qué depende el regreso seguro a la
escuela?, { Qué me preocupa?, ¢{Qué
puedo hacer?

Es normal creer que la responsabilidad recae
sobre la escuela, sin embargo reconsideremos
que la familia es el lugar donde se establecen
las normas, reglas y las relaciones afectivas
para una sana convivencia, y que es
responsalidad de todos el lograr un regreso
seguro.

Sin importar las situaciones, pensemos en los
posibles retos a los que podriamos hacer
frente:

Diferencias y conflictos

Falta de habilidades sociales o de
autorregulacién emocional

‘Pérdida de libertad personal
*Resentimiento
-Comunicacion

*Disciplina

*Rutina/ Horario

‘Tecnologia

EducacionAprende / 16

Visualicemos situaciones concretas
como:

1 Mi hijo se resiste al regreso, tiene
ansiedad y miedo.

2 Mi hija ha estado desmotivada e
indiferente.

3 Mi hijo pasa demasiado tiempo
frente a pantalla.

¢Frente a estos retos o situaciones, cual
es tu postura?

¢Huyes?
¢Terindes?
¢Buscas culpable?

¢Tiras para tu lado?
¢Eludes Ia responsabilidad?

¢Estableces acuerdos y consensos?

¢Luchas?




Una vez entendemos las situaciones a las
gue podriamos hacer frente y las cosas que
nos preocupan, es momento de responder

Los pensamientos al igual que la escucha,
juegan un papel fundamental en este regreso
seguro a la escuela.

¢Cuadles son mis pensamientos?
¢ Optimistas o pesimistas?

*Esto durar4d por siempre vs. Tarde o
temprano pasara.
*Esto va a arriunar mi vida vs. Tengo esta
situaciéon pero hay otras que estan bien.
‘Todo es mi culpa vs. Asumo mis
responsabilidades y no todo es mi culpa.
*No puedo hacer nada sobre esto vs. Siempre
hay algo que puedo hacer

¢ Qué puedo hacer desde mi rol
de padre 0 madre?

La “Escucha efectiva es nuestra mejor
aliada”, es el acceso a la compresion
(Treasure, J). Una escucha consciente crea

el entendimiento. Piensa sobre cual es
nuestra postura ante la escucha:
*Activo/Pasivo

*Reduccionista/ Expansivo

+Critica/ Empatica Evitar los pensamientos catastroficos vy
busquemos evidencias, replanteemos la
situacién y realicemos un plan en el que nos
preguntemos: ¢(Como vas a responder
cuando la situacién se pone dificil?, ¢ Qué
vas a hacer?, {Qué te vas a decir a ti

mismo? y ¢A quién vas a pedir ayuda?

Al definir mi postura ante la escucha, voy
comprendiendo que la escucha debe ser
ejercida con una intencionalidad para poder
recibir la informacién, apreciarla, resumirla
y hacer las preguntas pertinentes.

Recomendaciones:

*Deja de pensar que no puedes: La mayoria de las veces hemos podido. Tenemos mas recursos de los
gue nos imaginamos. Escribe los momentos en los que has sido capaz. A cada uno le funciona algo
diferente.

*No te desesperes, estamos en entrenamiento. Se sufre, pero se aprende...

*Desarrolla relaciones saludables con familia, amigos, personas cercanas que te apoyen. Ayudar a otros
también es de beneficio.

*No veas la crisis como obstaculo que no se puede superar. Los eventos que
causan tension y estrés no se pueden evitar, pero si podemos controlar como
los interpretamos y reaccionamos ante ellos. Busca formas de sentirte mejor
mientras enfrentas la situacion.

*Mira cada problema como un desafio.

*Acepta el cambio como parte de la vida: acepta lo que no puedes
cambiar y enfécate en lo que si puedes modificar.

*Convierte tu escuela y tu hogar en “tutor de resiliencia” para:
Estar presente junto al otro.
Dar amor incondicional.
Ofrecer estimulo y gratificacion afectiva.

*Promover la creatividad, la iniciativa, el humor y la capacidad para
resolver problemas.

iConfia en el colegio y apoya! g



9) El poder del yla
en el desarrollo integral de nuestros ninos

Por: Stephanie Cruz Dominguez / Master en Psicologia Clinica Infantil y Adolescente
Posgrado en Atencion Temprana / Instructora de Masaje Infantil certificada por la IAIM
Especialista en Suefo Infantil / Instructora de Yoga Infantil

Ser padres es sin duda alguna una tarea dificil para la que no se nace sabiendo o con un
manual de instrucciones que indique qué es lo mejor para cada nino; sin embargo,
desde la antigliedad la literatura expone como durante los primeros meses de vida el
bebé logra crear un vinculo con su madre y cuidadores primarios que favorecen el
desarrollo natural del juego. Si te preguntara a ti, madre o padre, ¢cdmo recuerdas
esa primera interaccion divertida con tu bebé?, ;qué dirias? Quizas no tengas un
recuerdo especifico, pero, seguro recordaras que en algun momento te divertiste
con tu bebé interactuando con el popular “Peek a Boo o cucu-tras”, donde tapabas
tus ojos o la cara y la destapabas, y con eso generabas una reaccion alegre en el
bebé. Pues te cuento que desde ese momento se inicié el mundo maravilloso del
juego, donde, tal vez sin saberlo, estabas desarrollando habilidades de
comunicacion bidireccional basicas en tu bebé; asimismo, que, con este
intercambio simple, estabas favoreciendo su desarrollo cognitivo, emocional,
social y, posteriormente, el uso del lenguaje.

La experiencia del juego en los primeros afios de vida esta intimamente
relacionada con la construccion de la experiencia del si mismo, de la
identidad, y constituye uno de los pilares de la confianza en uno mismo y
en el otro. Segun Lev Vygotsky: “El juego es una realidad cambiante vy,
sobre todo, impulsora del desarrollo mental del nino”. Con el juego, el 4
nino puede centrar su atencion, expresarse, regular sus emociones, o
memorizar; en otras palabras, puede aprender. Animar a los nifios a /
jugar y explorar les ayuda a aprender, a desarrollarse social, |
emocional, fisica e intelectualmente. Los juegos para nifios

involucran la exploracibn del entorno, la experimentacion del

lenguaje, la cognicién y el desarrollo de habilidades sociales.

D

L]
%nfoque‘prende /18



Dicho lo anterior, el juego podria
considerarse una actividad espontanea y
autdbnoma que se realiza por placer, e implica
diversion, imitacion, exploracion,
movimiento, pensamiento, relacién social,
risa. En fin, jugar genera una cantidad
enorme de sensaciones gratificantes,
aumenta el bienestar del nifio y estimula el
constante  desarrollo de habilidades.
Asimismo, las experiencias de juego,
favorecen la creatividad, la resolucion de
problemas, y la puesta en marcha de la
imaginacion, como elementos claves para el
desarrollo integral del nifio.

Cada tipo de juego supone actividades que
suponen exploracion de emociones. No se
trata de etapas sucesivas ni excluyentes. El
juego se presenta de acuerdo a la evolucion
del nifo. Las actividades se van

transformando y complejizando a lo largo de
la vida. Los nifos juegan de diversas formas,
dependiendo de su personalidad y de sus
capacidades,
personales.

intereses 'y necesidades

El juego es para el nifo, lo que el trabajo es
para el adulto. De ahi la importancia de
crear oportunidades valiosas de juego,
donde el nifio pueda explotar al maximo su
creatividad y poner en marcha todas las
posibilidades ludicas que pueda imaginar.
Por tal motivo, a continuacion, les comparto
algunos de los grandes beneficios que se
obtienen del juego:

*Los nifios descubren nuevas sensaciones.
+Se fortalece la creatividad y la imaginacion.
*Mejora la coordinacién de los movimientos
de su propio cuerpo.

*El nifio alcanza una mejor estructuracion
de su esquema corporal, logrando conocer
el alcance de cada una de las partes de su
cuerpo.

‘Se fortalecen las habilidades blandas,
como: tolerancia a la frustracion, aprender a
perder, esfuerzo, solucion de problemas y
perseverancia.

+Aumenta el repertorio de habilidades
motoras, cognitivas, emocionales vy
sociales.

‘Reconoce mas facilmente su mundo
exterior y se relaciona de manera oportuna
con lo que le rodea.

*El juego sirve como un espacio seguro para
la expresion de emociones y sentimientos.
‘Permite el desarrollo de competencias
sociales tales como: trabajo en equipo,
empatia, escucha activa y cooperacion.

Cuando los padres y/o cuidadores se involucran en el juego y participan de manera activa, el
nifo se siente acompanado, aumenta su confianza, incrementa el sentido de pertenencia;
asimismo, previo a la llegada de la adolescencia las relaciones se fortalecen, facilitando
identificar y prevenir posibles conductas de riesgo. Finalmente, el juego ofrece indicadores
valiosos para entender al nifio y observar su evolucion fisica y mental. Se debe recordar que
el nifo utiliza el juego para expresar lo que le pasa y lo que siente, por eso es recomendable
que los padres puedan ser capaces de identificar cualquier necesidad que pudiera tener su hijo

en ese momento.

Madre y padre, ilos invito a que sean parte activa del proceso de apr_emlizaie |idico de su nifio! La
infancia pasa y solo quedaran los recuerdos de los momentos mas divertidos compartidos!
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Gonversando con Egresados

Por: Lisa Jorge

Lishell Marie Alvarez Nifiez
Edad: 24 anos

Aiio de graduacion: 2016, Promocion CASS

. Y a
1.¢Qué estas haciendo actualmente?

' Actualmente me dedico a un proyecto profesional

llamado Lino & Cedro dedicado a gestionar
adecuadamente el contenido de los espacios de hogares
y empresas para que estos sean mas organizados y
funcionales. Ademas, intento dejar una huella en la vida
de aquellos que buscan un cambio positivo en sus rutinas
diarias, generando ambientes armodnicos, ecosistemas
amigables, a través de Lino & Cedro.

2.;Tu vida escolar dejé alguna
huella que nos quieras contar?

Tal y como promete su lema, el Da
Vinci me proporcioné una formacion
integral basada en valores que me
permitid insertarme en el mercado
laboral no solo ofreciendo la calidad
de mi servicio, sino también la calidez
de mis aptitudes personales.

3.¢,Como describirias al Da Vinci desde tu punto de vista de egresado?

Al haber permanecido dieciséis afios en el Instituto Da Vinci puedo decir que su ensefianza se
enfoca en estimular la mente y el corazdén. Sus profesores permiten a sus alumnos saber
quiénes son y quienes quieren llegar a ser, proporcionando conocimientos, destrezas y
habilidades. Y mas que mi colegio, lo considero como mi segunda casa. Agradezco que me
permitieran crecer, explorar distintas areas del conocimiento y cultivar las relaciones humanas;
lo aprendido ha influido grandemente en quien soy hoy.
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Arantxa Rodriguez Pifia
Edad 25 anos
Afio de graduacion: 2014, Promocion Blitz

1.¢Qué estas haciendo actualmente?
~ m_ Me gradué de la universidad en el 2019 con un Bachelor of Science in
7 +%, Informatics lo que vendria siendo una licenciatura en Ciencias de la
Ny Informatica, pero hice una sub- especializacion en Bioinformatica.
4., Bioinformatica es un éarea interdisciplinaria que incluye Biologia Molecular,
Quimica, Informatica, Estadistica, entre otras.

Basicamente, es la aplicacién y desarrollo de métodos informaticos para
investigar y entender informacién biolégica compleja. Actualmente, anhelo
~conseguir mi post-grado en el area de Bioinformatica, pero como es un area
" un poco amplia, aun no he decidido en que quiero especializarme, asi que he
estado trabajando en varios proyectos para ver que sub-area me interesa
mas. Recientemente, hice contacto con un laboratorio en Santo Domingo que
ha estado trabajando en secuenciar el virus del COVID-19.

L8 F - -
PR Sl

2.¢;Tu vida escolar dej6 alguna huella que nos quieras contar?

Creo que cada proyecto del que formamos parte deja algun tipo de huella en nosotros sin importar
cuan efimero sea. Esto es aln mas veraz cuando hablamos de los afos formativos de un individuo.
En general, creo que mi amor por el aprendizaje y la lectura son en gran parte debido a los
magnificos profesores que ayudaron a formarme. Obviamente, aquellos profesores que tuve cuando
estaba en el nivel inicial y el nivel basico fueron instrumentales en mi formacion y eternamente les
voy a estar agradecida, pero los mas prominentes son los profesores que tuve en bachillerato, pues
son los que estuvieron conmigo cuando ya estaba a punto de “volar del nido”. No voy a mencionar
a ninguno por nombre, pero algo que se ha quedado conmigo todo este tiempo, fue algo que uno de
estos profesores me dijo cuando estaba a punto de graduarme. Esta persona me dijo que nunca
dudara mi misma, pues el mundo se encarga de hacerme caer sin mi ayuda y que lo que si debo
hacer es creer en mi propio potencial.

3.¢,.Como describirias al Da Vinci desde tu punto de vista de egresado?

En retrospectiva, para mi el colegio era un lugar seguro en el cual refugiarme. Puede decirse

gue era una especie de burbuja en donde los problemas grandes no existian. Naturalmente, todos
sabemos que el mundo real no funciona asi porque aunque si existen los lugares seguros en donde
refugiarse, los problemas de todo tipo también son reales y esconderse no es la manera de lidiar con
ellos. Y digo en retrospectiva porque aunque es obvio para mi hoy en dia que vivia en una burbuja,
sana y salva, en el momento no me daba cuenta de lo limitado que era mi mundo. Y con esto no
quiero decir que vivir en esa burbuja fuera malo, al contrario, esa burbuja me mantuvo protegida y
me permiti6 mantener mi inocencia de nifio por un periodo de tiempo mas extendido, y eso es algo
qgue hoy en dia los nifios carecen, pues han sido forzados a crecer muy rapido por una razoén u otra.
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Robert José Martinez Santiago
Edad. 26 aiios
Afio de graduacion: 2013, Pomocion Reves

1. ¢ Qué estas haciendo actualmente?

Soy médico PGY-3 (residente de tercer afio)
medicina interna en el Icahn School of
Medicine at Mount Sinai / BronxCare Health
System, New York, USA.

2. ¢Tu vida escolar dejé alguna huella que
nos quieras contar?

Por supuesto; estuve en el colegio desde
corralito hasta graduarme en 4io de
bachillerato. Sin lugar a duda puedo afirmar
que gracias a la educacién de mis padres y del
colegio, mi vida escolar dej6 importantes
huellas que se resumen en valores, academia
y destrezas adquiridas. Dichas huellas me han
permitido trazar una trayectoria ejemplar en los
ambitos mas importantes de la vida de un ser
humano: profesional, sentimental, espiritual y
social.

3. Como describirias al Da Vinci desde tu
punto de vista de egresado?

A mi entender, el Instituto de Desarrollo
Integral Leonardo Da Vinci es un centro ideal
para forjar las bases que prometen un
crecimiento extraordinario en los aspectos
antes mencionados. Es un colegio dirigido por
personas sumamente capaces que Sse
caracterizan por tener un deseo genuino por la
superacion y preparacion de cada uno de sus
estudiantes. Describo al colegio como mi
segunda familia ya que, durante mis primeros
18 afios de vida, me brindd un ambiente
saludable rodeado de personas sonrientes que
se esforzaban cada dia para lograr el objetivo
comun: excelencia. jEI Da Vinci, es un
verdadero instituto de desarrollo integral!

.

A
Ao

| !

il

EducacionAprende /24 - il

0siris Rafael Persia Paulino
Edad. 31 afios
Afio de graduacion: 2009, Promocion Nova

1. ¢ Qué estas haciendo actualmente?
Soy abogado en la oficina Dominguez Brito & AMP
Asociados.

2. ;Tu vida escolar dej6é alguna huella que nos
quieras contar?

Si, el colegio me ensefio a ser responsable de mis
actos, ser una persona respetuosa, honesta y
aprovechar las oportunidades que la vida nos
presenta. Una anécdota que siempre recordaré.
Fue un dia normal de clases que junto a mis
amigos hicimos una broma que conllevaba una
sancion, luego la directora entra al curso por lo que
ya sabiamos de que se trataba, de un posible
castigo por la broma que habiamos hecho. La
directora llama a los implicados, pero no mencioné
a uno de mis amigos ni a mi, por lo que de manera
voluntaria nos dirigimos a donde ella y le
expresamos que nosotros también habiamos
participado para que nos pusiera el castigo por
igual. Esto me marcé porque el colegio me ensend
a ser responsable de mis actos como lo exprese en
principio y con lo sucedido era como una especie
de prueba hacia mi.

3. ¢Como describirias al Da Vinci desde tu
punto de vista de egresado?

Es un colegio que siempre busca actividades de
egresados para que las amistadas y vinculos no se
pierdan tanto con los compafieros como los
docentes y personas administrativas.



Efectos en los ninos del confinamiento

¢tendran secuelas?

Fuente: http://padresycolegios.com/efectos-en-los-ninos-del-confinamiento-tendran-secuelas/

Desde Padres y Colegios nos hemos puesto en contacto con psicélogos y pediatras para que
nos valoren las posibles secuelas psicolégicas que se pueden presentar en los nifios y las
pautas a seguir por las familias a la hora de volver poco a poco a la “vida normal”. Las edades
mas delicadas son las del preescolar, donde la imaginacion juega un papel muy importante, ya
sea a favor o en contra, en funcién de cdmo la manejen la familia; y las de las primeras etapas
de la adolescencia en las cuales el nivel de seguridad interna es muy importante para el
desarrollo. Si se producen cambios de caracter o problemas de conducta tenemos que
entender que son transitorios, productos de las circunstancias, y no que nuestros hijos se han
convertido en unos extranos.

Ya sabemos que la apertura debe ser gradual y que tendremos sensaciones
encontradas. El psicologo Jesus Jiménez, especialista en Psicoterapia vy
Educacion, detalla las fases por las que pasaran las familias: “En los padres va a
haber una tension entre querer retomar el contacto social y el temor al contagio.

Habréa algunos para los que el malestar que les produce la falta de contacto con los
demas les haga ser imprudentes. La mayoria se adaptaran

a los cambios graduales de forma equilibrada. A otros les

costara dejar de cumplir las normas de prevencién

cuando ya no sean necesarias. Esta experiencia es un
reto psicolégico que dejara huella en la inmensa
mayoria. En general habra servido para
comprenderse mejor y relativizar lo que
verdaderamente es importante y lo que no. Pero,

sin embargo, una parte sufrirad sintomas de estrés

post traumatico por no haber sabido cdédmo
resolver las tensiones psicolégicas que les ha
despertado la situacién. Los nifios van a vivir en
primera persona estos cambios en sus padres”.

PsicologiaAprende / 25



Ante todo, se deben tener en cuenta las emociones de los nifios. La psicéloga clinica Mar
Tesias, especialista en familias, aconseja que se les vaya contando cémo va el proceso de
salida del confinamiento “ofreciéndoles una informacién adecuada, clara y adaptada a su edad,
para que posteriormente sean capaces de afrontar las situaciones que se planteen cuando
llegue la normalidad”. Tesias destaca la importancia de tener en cuenta sus dudas y temores
durante todo este tiempo, especialmente cuando regresen a sus entornos sociales. “Siempre
tendremos que ser muy claros para explicar la forma de protegerse y de relacionarse de forma
preventiva sin caer en miedos mayores. De nuevo, en este punto esta la forma en que los
padres afrontan esta situacion. Si para ellos es muy estresante, es posible que para sus hijos
también lo sea”. Si los adultos no somos claros, los nifios recurriran a argumentos fantasiosos
para compensar la falta de informacién, por lo que recomienda utilizar “dibujos o
representaciones graficas sencillas para explicar como se produce el contagio, y ver en
conjunto la evolucién y el desenlace, les ayuda a integrarlo... Representar las actividades que
les apetece hacer cuando termine el confinamiento, y ordenarlas, comenzando desde las mas
factibles, es otra manera de situarles en la realidad utilizando su lenguaje”. El uso de estos
recursos comunicacionales simples nos permite hablar de emociones en casa, ayudando a que
los nifos expresen sus miedos.

Pero, ¢qué hacer cuando el nino no habla de lo que ha pasado? Sonia Martinez, psicéloga y
directora de los centros Crece Bien, aconseja que “aunque el nifo no pregunte seria positivo
averiguar qué piensa, como se siente, cOmo cree que se podria resolver. Asi el nifio podra
expresar su malestar, sus preocupaciones o miedos; los entendera y los podra manejar ahora
o a futuro. Hay familias que nos dicen que muchos nifios prefieren no hablar de la situacion que
vivimos y por la noche tienen pesadillas. El nifio durante el dia no quiere pensar en lo que le da
miedo, y cuando llega la noche, y estéa relajado, comienzan a aflorar esos miedos”.

Los miedos nocturnos son una respuesta normal y
transitoria a una situacion anémala, y como tal la
tenemos que tomar, sin culpabilizar ni dar mas
importancia de la que tiene, nos explica el pediatra
Gonzalo Pin, especialista en medicina de los
Trastornos del Sueno: “Durante el episodio, los
padres deben transmitir seguridad. Deben atender a
los nifios en esos momentos, intentando tranquilizar
y especialmente no estar al dia siguiente
cuestionando, preguntando por qué, para qué.
Tampoco hay que darle mas valor del que tiene e
intentar hacer una vida lo mas tranquila y saludable,
sin negar la realidad, pero sin darle mas valor de lo
que toca”. En las circunstancias actuales, de
aislamiento por la pandemia, indudablemente se van
a presentar mas dificultades para iniciar el suefio o
mas despertares matutinos, porque hemos perdido
parte de las senales externas y las rutinas que nos
colocan en el dia, tales como la intensidad y las
tonalidades de la luz exterior.
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Los miedos nocturnos son una respuesta normal y transitoria a una situacion anémala, y como
tal la tenemos que tomar, sin culpabilizar ni dar mas importancia de la que tiene, nos explica el
pediatra Gonzalo Pin, especialista en medicina de los Trastornos del Suefio: “Durante el
episodio, los padres deben transmitir seguridad. Deben atender a los nifios en esos momentos,
intentando tranquilizar y especialmente no estar al dia siguiente cuestionando, preguntando
por qué, para qué. Tampoco hay que darle mas valor del que tiene e intentar hacer una vida lo
mas tranquila y saludable, sin negar la realidad, pero sin darle mas valor de lo que toca”. En las
circunstancias actuales, de aislamiento por la pandemia, indudablemente se van a presentar

Pero, ¢realmente sabemos qué efectos causa en los nifios el haber
estado tanto tiempo en un mismo lugar? El psicélogo Jesus Jiménez
insiste en que depende de la personalidad del nifio y del entorno en
el que haya pasado el confinamiento. “Los nifios que son mas de
accion y expansivos, son los que van a tener mas sintomas como
dolores de cabeza, irritabilidad, aburrimiento, cansancio, quejas e
incluso agresividad.

Todos estaran deseando salir a la calle, pero estos ultimos son
los que mas lo necesitan, sobre todo necesitan relacionarse con
otros nifios”. En casos extremos se pueden llegar a presentar
cuadros de crisis de ansiedad y es muy importante para los
padres saber actuar en ese momento. Recomienda Jiménez que
“ademas de darle afecto y carifio, y abrazarle si lo acepta, hay
que tratar de comprender al nifio y la causa de su ansiedad.
Mantener la serenidad es importante, aprendiendo los padres a
afrontar sus propias emociones adecuadamente, es decir, no
limitarse a controlarlas, ni disimularlas, ni ‘trabajarlas’, ni ‘gestionarlas’,

ni aceptarlas o reprimirlas. Para resolver las emociones negativas hay
que entender sus causas internas y aprender a resolverlas. Si es
necesario, con la ayuda de un especialista que sepa ensenar esto”.

La angustia, el temor y la incertidumbre puede provocar que un nifio llegue a
somatizar. Jiménez advierte: “Es comun que los nifios que sufren, tengan
voémitos espontaneos o diarrea, por ejemplo. Si los nifios son comunicativos y los
padres saben escucharles, se daran cuenta de lo que ocurre, pero si no lo
cuentan, un indicativo es la agresividad sin motivo aparente, los cambios de
humor o el mutismo inusual. La mejor forma de ayudarles es darles seguridad,
gue se consigue no forzandoles a que sean duros ni fomentando el victimismo,
sino con afecto y carifio, con comunicacion, escuchandoles y comprendiéndoles
y a veces con una cierta firmeza, poniendo limites si es necesario”.
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