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Mensaje de la Editora

Con gran satisfaccion, presentamos la Catorceava
Edicidén de nuestra revista Aprendiendo Juntos.
Nuestro objetivo es crear un instrumento
educativo que sirva como guia para una crianza
respetuosa y efectiva.

En esta edicién, nos enfocamos en presentar la
importancia del tiempo libre en los nifios para
impulsar el manejo del ocio constructivo, su
creatividad e imaginacion.

Agradecemos a todos los colaboradores,
profesionales en sus distintas areas, egresados y
familias que tomaron parte de su tiempo para
participar en este proyecto.

Igualmente, destacamos todo el apoyo
proporcionado por el equipo del Instituto Leonardo
Da Vinci que hace posible esta gran herramienta
educativa.

«Jugar para un nifio y una nifia es la posibilidad
de recortar un trocito de mundo y manipulario
para entenderlo”

- Francesco Tonucci.

Scarly Cruz
Editora

Revista especializada para familias
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Desde que nacen, los nifios pueden jugar. Es importante adaptar el juego
segln sus edades y los juguetes deben ser suaves, faciles de agarrar,
livianos, lavables, no inflamables, no téxicos, irrompibles y duraderos.

Siempre debemos pensar en que sea divertido pero seguro, para evitar lesiones.

Los nifios juegan y se divierten con muchas cosas. Necesitan jugar para crecer sanos y fuer-
tes. El juego es un derecho, una herramienta de socializacion, por lo que resulta indispensable
para el desarrollo intelectual, motor y afectivo del nifo.

A través del juego, exploran y entienden el mundo que los rodeq; les sirve para conocer y
dominar las partes del cuerpo; es su medio de expresion y manifestacion de emociones.

Mediante el juego se estimula la convivencia con ninos de su misma edad, estableciendo
vinculos con personas, objetos y situaciones.

Es un momento de aprendizaje.

Gozar de buena salud también implica poder jugar.

Contar cuentos o leer libros a los nifos es un mModo de jugar con ellos, divertirse juntos,
estimular su curiosidad, desarrollar su inteligencia, demostrarles carifo.

Leer cuentos a los chicos

desde etapas muy Recomendaciones:

) o ©

’Ejempronos incrementa el « Inventar historias @g
esarrollo de su :

inteligencia, su Juntos.

pensamiento, su lenguaje y

su capacidad de |§§ « Leerles cuentos.

comunicacion. Leer con

ellos es también conocer )

otros mundos, otras « Compartir anécdotas

formas de vida. familiares. 000
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Puede que mds de uno al ver el titulo se pregunte ¢qué puedo aprender de un
pequeno al que le he ensefiado todo lo que sabe? Te sorprenderias. Mis aflos como
docente me han permitido confirmar que “el alumno siempre superara al maestro”.
En estas lineas, mas que como profesional de la conducta humana, permiteme
contarte tres invaluables lecciones que una personita de apenas dos afnos me ha
ensefiado.

No hay esfuerzos grandes, ni pequerios.

Si estuviéramos en una formacion de Quantum
Learning, probablemente escuchariomos lo
siguiente mdas de una vez: “Si vale la pena apren-
derlo, vale la pena celebrarlo”. Como adultos, defi-
nitivamente lo olvidamos. ¢Qué pasa con nuestros
ninos? Pues, valoran y celebran cada uno de sus
esfuerzos porque no ha entrado en su sistema el
peligroso habito de minimizar lo que han aprendido
o logrado. Su instinto no es el de compararse con su
amigo, sino el de aplaudirse cada vez que logra
deslizarse por un tobogan.

A su ritmo y en su tiempo.

En momentos en los que todo es para ayer,
quizd ésta sea una de las lecciones mas valio-
Sas gque Nos pueden ensenar nuestros peque-
Nos. “Pero esta nind no va a caminar nunca’,
hasta que un dig, su cerebro y su cuerpo ya
preparados, la impulsan a dar sus primeros
pasos. Con ellos no vale nuestra impaciencia
ni nuestra frustracion, tienen tiempo y lo
respetan. jVaya bonita invitacion a vernos vy
respetarnos también!

PsicologiaAprende / 6 e



Cuidar nuestro didlogo interno.

Termino de vestir a mi hija, se para, se mira y dice emocionada: “Preciosa Mila'. Nadie le ha
ensenado a juzgar su cuerpo, nadie le ha hecho sentirse incobmoda consigo misma, ni dudar
de quién es. Qué bonito es escuchar esa voz interior que la acompana sin presionarla y le
recuerda que es suficiente. ¢Qué tal si practicGramos lo mismo y apostdramos por nuestra
salud mental ante todo y todos? ¢Y si aprendiéramos como niNos o de nuestros niNos? La
verdad no lo tengo claro, pero me inclino por esto Ultimo.

Bandura sostenia que la imitacion era
la forma mds efectiva de un nifo
aprender vy, ciertamente, como adul-
tos nos esforzamos por modelar las
conductas deseadas; pero, ¢qué tal si
invertimos los roles? ¢y si practicamos
algunas pausas y nos dedicamos a
contemplar, sin juzgar, a nuestros
ninos? Al igual que cuidamos su
inocencia y sus suenos, debemos
darnos permiso para volver a lo
bdsico, a lo sencillo y transformador;
intentar que la capacidad de sorpren-
dernos nunca se separe de Nosotros y
que, con la ilusion de un nino, practi-
guemos la delicadeza con nuestros
tiempos y, sobre todo, con nuestras
necesidades.

Gracias Mila Isabel por servirme de ejemplo, ser tu alumna es un deleite
para esta alma mia.

— ) palma de tu -
= " smanos ‘
o _ E .
' \ _/
'f_ — Si tienes algo que ‘deeirnos;ai guna inquietud, quieres
/;L)CHTICI/:)CII’ como colaborador o patrocmaclor en Aprendiendo Juntos
~ L% envianos un correo a
u info@leonardo-da-vinci.edu.do
s @ildvinci



La nutricion en los nifnos y adolescentes, responde a los mismos
principios que en los adultos;

basada en nutrientes esenciales, donde tenemos:
= Las vitaminas.
Minerales.
Proteinas.
Grasas buenas.
Carbohidratos (en especial los complejos, que contienen fibras).

Se debe tomar en cuenta que reflejamos en la adultez o vivido en la nifez y
adolescenciag; por esta razén, iniciamos desde el cuidado en el embarazo, en
el nacimiento con la lactancia materna y, desde los 6 meses, la incorporacion
de alimentos. Es por eso que los primeros 2 anos de vida son vitales en la
inclusiéon alimentaria (los nifnos Nno conocen sabores ni texturas, seria ofrecer
a demanda, igual que la lactancia).

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda a un adulto normal
medio, sin antecedentes de enfermedad:

AZUCAR SODIO (SAL)

~ 25 gramos al dia / 5 gramos al dia
ﬁﬁ } Lo que corresponde a 5 ‘//ﬁ } (menos de 5%)

cucharadas de café Lo que equivale 1 cuacharadita

Los alimentos tienen su propio azacar, por ejemplo, fructosa, lactosa.



Dentro de las recomendaciones, elije:

= Proteinas:
)&9 ya que su funcion es formar tejidos y musculos, mejorar la
w cicatrizaciéon de heridas, especialmente si estd en pleno
v desarrollo o es un adulto mayor. Eiemplo: huevos,

leguminosas, carnes sin grasa, mariscos, frutos secos.

Grasas buenas:

Aportan a nivel
cardiovascular y
cognitivo. Ejemplo:
pescado, sardinas,
salmoén, aguacate,
nueces, olivo, coco.

Cereales:
Alto en fibra, ayudan a mejorar

el azdcar en la sangre y el
estrenimiento. Ejemplo: avena,
arroz, quinoa, trigo.

Vitaminas y minerales:

proporcionan equilibrio en todo el organismo, a veces se

presenta malnutricion (desnutricion, obesidad) por la

deficiencia de estos. Las frutas y vegetales tienen una gran

cantidad de ellos y aportan en especial antioxidantes. La

funcion de estos es eliminar los radicales libres (toxinas del

cuerpo o de las células). Es mejor una fruta que un jugo, porque también
se benefician de la fibra a través de la pulpa.

El agua representa el 80% de composicion del
organismo, ayuddndonos a mantenernos
hidratados, la digestion y la piel.

Les invito a revisar las etiquetas de
los productos que consumimos y

seguir creciendo una alimentacion
con consciencia, para su sano
desarrollo.



ocurrencias

inkantiles
1. Si pudieses convertirte en un personaje mas de tus caricaturas,
¢en cudl de todas ellas te gustaria estar?
2. Si solo te pudieses quedar con uno solo para el resto de tu vida, ¢elegirias pastel o helado?
3. Si estuvieras atrapado en una isla desierta, ¢cudles tres cosas te gustaria tener?
4. Si solo hubiese un solo regalo para ti este afio debajo del arbol de Navidad, ¢qué cosa seria?
5. ¢Cudl es tu dia favorito de la semana?
6. ¢Qué nombre elegirias si fueras un superhéroe?

Jogn Alonso Urefa ferndndez,

5 gnos,

Jimena Marie Bueno Rosario, ¢ aiios. .
1. En Peppa Pig, me gustaria ser Peppa y mi 2. Helado porque hace calor.
hermano George. 3. Un tesoro y a mi mama porque no
2. El pastel porque, a veces, tiene rellenos de puedo estar solo alla.
arcairis. 4. Una pista de carros.
3. Lo primero seria algo de comer, la segunda cosa 5. El sabado porque yo voy para donde
seria algo para acostarme, una casa de camparia mi abuela.

que traiga una colcha por si hace 6. Superman porque puede volar.

frio, y algo para no aburrirme, podria
ser juguetes o mi Tablet.

4. Serfa la casa de Peppa Pig porqueO

la he querido mucho. Maﬁa J°Sé “er'\a“dez Giménez, (4 aﬁ°s.

5. Me gustan los domingos porque 1. Rapunzel.

este domingo viene mi padre. 2. El helado.

6. Batwomen porque me gustaria 3. Una mansion, una limosina y otra
tener su méascara y su disfraz. mansion.

4. Todo, todo lo del universo.
5. Domingo, los domingos mis
padres me llevan a Juguet“n
o 6. La mujer maravilla.
Sophia Santos Reyes, 4 aios. 0
O 1. Pokémon, el Pokémon que mas me gusta O
es Piplup. \‘/
2. El helado porque me gustan los helados. ‘ ‘ ﬁ

Los pasteles no me gustan porque tienen
mucho dulce.

3. Un pollito porque los pollitos son
lindisimos, también yo quisiera tener un
pajarito y un lorito.

4. Mi papi me dijo que me iba a comprar un

camaledn que puede encender las luces

para que yo no tenga miedo descansar.

5. Domingo porque se me parece mucho a | |
un dos.
6. Supergirl. o ]
Y Navid No arcia, 6 anos.

Armando Miquel Acosta Sanchez e B

A . .
7 anos, 2. El helado.
1. Tom y Jerry. 3. Comida, agua de coco y una
2 El helado. O mascota, Como un pez.
3. Agua, comida y un saco para no gu L:tr;r?:gglgsuglseczgsrgzlares. Me

uemarme. .

?1. Un dron. 5. Domingo porque siempre voy a jugar
5. El domingo, es un dia muy especial porque al parque. . _
la paso con mi familia. A veces, vamos al 6. Batman, es mi superhéroe favorito
parque y a la iglesia. porque puede volar y es un murciélago.

6. Mi propio nombre, Armando Acosta.

EtretenimientoAprende /10



Aprender implica procesos de ensefianza efectivos y significativos, en los
que padres, profesores y psicélogos educativos deben participar en
conjunto en el proceso de fomentar y estimular al infante a que construya
su propio aprendizaje.

Estas nuevas ideas o conceptos
pueden ser aprendidos de forma
significativa, en la medida en que
otras ideas o conceptos relevantes
estén adecuadamente claros y
disponibles en la estructura
cognitiva del alumno. La familia no
solo debe garantizar a los ninos
unas condiciones econdmicas que
hagan posible su desempeno
escolar, sino que también debe
prepararlos desde pequeno para
que puedan integrarse, participar y
aprender de las diferentes
actividades de su comunidad.

De la calidad familiar y escolar
depende que los ninos aprendan
tempranamente el sentido de
justicia, la valoracion de su
dignidad humana, asi como el
desarrollo de actitudes asertivas.

EducacionAprende / 11



También dependerd en gran medida que los ninos y ninas desarrollen
habitos alimenticios adecuados, valoren la salud fisica y mental, aprendan
a rechazar conductas indeseables y a valorar el patrimonio cultural.

Tanto los maestros y psicélogos educativos deben tener las estrategias para
lograr despertar en sus estudiantes, el interés y la curiosidad, para que
pongan empeno en desarrollar su creatividad al momento de adquirir
aprendizajes. Para Mora (2013) un ambiente estable, estimulante y protector,
construye, en el cerebro infantil, los pilares sélidos para una ensefianza
efectiva; asi como las emociones encienden y mantienen la curiosidad vy la
atencién y, con ello, el interés por el descubrimiento de todo lo nuevo.

En cuanto a las estrategias que un profesor o psicopedagogo puede
implementar para contribuir al proceso de ensenanza y aprendizaje de
manera efectiva, se recomienda:

Permitir el intercambio Explicar de manera Fomentar la autosuficiencia
de ideas. claray precisa. de los estudiantes.

. . Saber transmitir
Aportar experiencia. x
emociones.

Identificar los intereses Respetar los ritmos de Utilizar el juego como
de cada nifio. aprendizaje. elemento psicopedagogico.

Realizar evaluaciones de manera constante del proceso

de formacion para medir el avance académico del
estudiante.

El abordaje integral del proceso de ensenanza-aprendizaje requiere la
participacion activa de padres, profesores y profesionales de la conducta,
con el fin de proporcionar un ambiente apropiado donde el alumno pueda
aumentar su creatividad, confianza y curiosidad por aprender. De igual forma,
el aspecto emocional juega un papel importante en todo lo que requiere
aprendizaje, por lo que, si el alumno muestra entusiasmo e interés, no tendrd
obstdculo para la adquisicion y el desarrollo de sus habilidades académicas.

"\’\’
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:Te has detenido a

pensar en 12 agenda
ex+racurr|cu\n\ar |

de tus hijos?

¥ Departamento de Orientacion
4 Instituto Leonardo Da Vinci.

“

A partir de la edad escolar, muchos ninos ya tienen una agenda cargada de
actividades extracurriculares: natacion, idiomas, futbol, ballet, teatro, musica,
pintura, gimnasia, entre otras.

Si bien es cierto que las actividades extracurriculares juegan un papel
importante en el desarrollo integral de tus hijos, N0 es menos cierto que un
exceso de ellas tiene el efecto contrario.

La carga desproporcionada de
actividades se ha normalizado por:

La idea de que mientras mas La preocupacion de los

actividades tengan los ninos,
mejor preparados estaran en
el futuro.

La competencia entre los
padres para demostrar que
sus hijos son habilidosos.

EnfoqueAprende /13

padres de que los nifhos
se atrasen con respecto a
Sus companeros.

La necesidad de equili-
brar o ajustar las agen-

das laborales y/o perso-
nales de los padres.




Permite un aburrimiento moderado que estimula la imaginacion vy la
creatividad. Da a los nifios la oportunidad de decidir qué hacer, jugar,
inventar, pensar o simplemente relajarse.

Ayuda al descanso, mental y fisico. Descansar es
pasar de una actividad estructurada a otra que no
requiera rigurosidad.

Refuerza su autoestima. Se sentira duefio de su tiempo y con
capacidad para poder decidir qué hacer en sus ratos libres. Podra
descubrir por si mismo lo que le gusta hacer.

Estimula de manera multisensorial. Ya que
pueden ver, oir, oler y tocar las cosas.

Aumenta la capacidad de atencion. El tiempo
invertido en el juego no estructurado es un
constructor natural de atencion.

Notas de valor:
En el tiempo libre es importante que
nuestros hijos:

Realicen una actividad, elegida por
eilos, segun sus gustos y destrezas.

mente y que, al acabar, lo dejen limpio y ordenado.
De esta manera, se fomenta su responsabilidad y el
respeto a los demas.

J Cuenten con la supervision de los
padres.

“El tiempo libre posibilita el florecimiento
del espiritu creativo, mientras que las
agendas demasiado estrictas, por el
contrario, lo sofocan”

-Daniel Goleman

« Disfruten de un espacio que ies permita jugar libre-




El ambiente es todo lo que nos rodea: aire, suelo, agua y lo que estos
elementos contienen; es la casa, el barrio donde todos vivimos, la
escuela y nuestro lugar de trabajo.

Muchas veces maltratamos el ambiente sin darnos cuenta y esto impacta
fuertemente en nuestra calidad de vida, afectando principalmente y en
primera instancia a los ninos.

éPor qué los nifios son mas vulnerables a las amenazas ambientales?

'I + Estdn en periodo de crecimiento y desarrollo, por lo cual, la
contaminacion que los rodea les afecta mas.

2 - Suelen estar (y respirar) mas cerca del piso, jugando y haciendo cosas
corr)espondientes a su edad (gatear, coger objetos del suelo, chuparlos,
etc.).

3 « Pasan mads tiempo al aire libre.




éQué es la contaminacién?

Es la presencia en el medio ambiente de agentes quimicos, fisicos o
biologicos, de manera tal que pueden ser daninos para la salud y el bienestar
de los seres vivos. Es entonces, cualquier cambio negativo que altera los
componentes del ambiente (agua, aire, suelo) afectando negativamente a
todos los seres vivos.

éQué podemos hacer?

Es posible hacer que nuestro entorno sea mdas saludable; para eso
necesitamos saber qué hacer, mejorar nuestras prdcticas cotidianas
relacionadas con el cuidado de nosotros mismo y de los demdas.

Medidas
para el hogar:
Aire:

La contaminacion del aire puede afectar la salud de las
personas, principalmente las vias respiratorias, por lo que se
recomienda:
« No fumar. Si fuma, jamas lo haga dentro de la casa o en lugares cerrados
como el bano o la cocing, ya que los componentes del humo de cigarrillo son mas
de 3000 y contienen mds de 50 sustancias cancerigenas reconocidas y toxicos como
cianuro y tolueno. Si no se ventila apropiadamente, permanece en el ambiente por 4 dias.
« Para no levantar el polvo acumulado, se recomienda limpiar los muebles y el piso con trapos
hdmedos.
« Abrir las ventanas todos los dias para ventilar los espacios.
+ No utilizar braseros para calefaccionar los ambientes frios, ya que consumen el oxigeno y
pueden provocar intoxicacion por monoxido de carbono.
« A la hora de rociar con insecticidas, es importante primero hacer salir a las personas vy
animales del lugar, luego cerrar puertas y ventanas, esperar unos minutos y luego ventilar el
ambiente antes de volver a usarlo.

Agua:

El agua para consumo (beber, comer, banarse, cepillarse los dientes) debe ser potable. Si
existen dudas sobre la calidad del agua, debe ser tratada para hacerla potable.

Manejo de la basura en el hogar:

La basura siempre estd contaminada, por eso es importante mantenerla en un lugar
separado de los alimentos y preferiblemente tapada. Se recomienda sacar la basura en
bolsas cerradas un rato antes de que pase el camion de recoleccion.



. 7
r._r._ ;

%

o - -

—r-v-j"y‘r~

DllonéEspmcrl““" 1\ 2 ﬁ

1. s&lenen alguna dindmica, famiiar que nod quienasd contarn?

Nosotros somos una familia de 5 miembros, donde la diferencia de edades
de nuestros hijos es un reto diario, nos esforzamos en ensénales valores y
reglas para que en el futuro sean ninos de bien. Nuestro dia comienza bien
temprano preparando a nuestros hijos para ir al colegio, luego Nos vamos
cada uno para nuestro trabajo. Por lo general, Papd y Mama recogen los
niNos al colegio para llevarlos hacer otros deberes. Nuestros hijos son la
motivacion diario para nosotros, tratamos de ser padres presenten en cada
una de sus etapas de crecimiento.

2. JComa ha Sido. el pracedo. para el cumplimients. de lad adignatunas
edcolanes ?

En el caso de nosotros como tenemos nifos de diferentes edades, nos

guiamos por las informaciones enviada por la plataforma para poder ayudar
a nuestros hijos con el cumplimento de todos sus deberes.

EtretenimientoAprende / 17




3. s Cudl ha Sids e, mayon heto.

La pandemia es el mayor reto que
hemos enfrentado, llego en un
momento donde nadie estaba
preparado y la incertidumbre nos llend
de miedo al no saber como enfrentarla,
perdimos familiares, amigos.

Para los ninos fue muy dificil porque
tuvieron que cambiar la manera de
tomar clases, de jugar y compartir con
SUs amigos.

4. sCudl ha Sido. la clawe para chia
j0d en walohed, en edind tempad
caan wey ek hele ed mayor

paha (68 padhes?
En nuestro caso que todavia estamos
criando, consideramos que la clave ha
sido la comunicacion y el ejemplo, ya
que los ninos aprenden lo que ven vy
escuchan.




Mindfulness:

Una herramienta eficaz para la gestion
emocional de nuestros hijos <

Departamento de Orientacién Instituto Leonardo Da Vinci NI.

La busqueda de herramientas que nos ayuden a lidiar con los estados emocionales
cambiantes de nuestros hijos se ha convertido en nuestra prioridad.

En los diferentes contextos en los que ellos interactuan observamos con mas
frecuencia conductas disruptivas como la irg, la tristeza, la ansiedad, la frus-
tracion y el miedo, emociones incompatibles con el sano desarrollo y equili-
brio emocional. La buena noticia es que Mindfulness, puede ser una herra-
mienta eficaz para dar solucién a estos problemas.

Por tal razdn, vamos a desmontar algunos mitos que han hecho que la des-
cartemos como ayuda idénea para la gestion de las emociones:

O Q.

Mindfulness no es Ni el Mindfulness : Mindfulness no es Mindfulness no es
’ i En Mindfulness e r una forma de
solamente ni la meditacion alegria y positivis-
i : no hay que poner ; evadir la realidad
atencion plena, es son terapias mo todo el tiempo, 4
6 AerellaT la mente en sino observarla
la observacion psicolégicas. blanco, sino guiar se trata de
1 b
cuidadosa de lo aceptar las con objetividad.

nsam = 1105 situaciones
Rl eTCAMos pensamientos Y

i . s manejarlas de una
Selptianets hacia donde fojrmo .
queremos. .
asertiva.

Hacer que la meditacion consciente (mente y cuerpo presentes en el aquiy el
ahora) forme parte de nuestras vidas, serd un regalo que podria cambiar
nuestra forma de ver el mundo.

PsicologiaAprende / 19




Entonces, ¢como practico Mindfulness con mis hijos?

Enséfales a tomar respiraciones profundas,
centrando su atencién en cémo funciona el
mecanismo respiratorio (por donde entra'y

sale el aire).
Reserva un espacio del hogar Ubicalos en espacios tranquilos, con
(Rincén del Bienestar), donde mUsica suave y agradable, acorde a su
puedan ir a reflexionar cuando edad.
estdn frustrados, ansiosos o
enojados.

Muéstrale la importancia de
observar los latidos del
corazoén, ya que son el reflejo
de la paz interna en la que
estamos.

AcostUmlbralos a observar
su entorno con atencioén, a
caminar con cuidado y
disfrutar de los espacios.

Muéstrale la importancia de
observar los latidos del
corazon, ya que son el reflejo
de la paz interna en la que
estamos.

Al educar a nuestros hijos en
esta prdctica, lograremos,
con tiempo y constancia, los
siguientes beneficios:

Generar bienestar
emocional, al
permitirles
expresar y validar
SUsS emociones.

Reducir los niveles
de ansiedad y
frustracion para
una mejor
interaccioéon social.

Desarrollar la atencion sostenida, Disminuir conductas disruptivas, al ensefiarles a
favoreciendo los procesos de gestionar las emociones de forma asertiva a través
aprendizajes. de respiraciones profundas.

Recuérdales que, ante cualquier situacién de molestia o disgusto, la
férmula Eres:

EEsperq R Respira E ExaminaSSigue




CONVERSANDO CON EGRESADOS

Nombre: Anibal Mauricio.
Edad: 37.

Afio de graduacion: 2003.
Promocion: TSADE,

1. Abogado especialista en derecho de
negocios, Director de Mauricio Paz
Abogados y Profesor Universitario en Ia
Universidad Catélica Santo Domingo (UCSD)
y en UTESA.

2. Da Vinci forjé en mi una serie de valores y
competencias que han sido pilares en mi vida
personal y profesional, pero sobretodo, me dejo

gratos recuerdos y entranables amistades. 1. Soy estomatéloga, con
L master en periodoncia e
3. Es una institucion que procura tanto una implantes. Roto por distintas
alta formacion académica como dotar a clinicas brindando servicio a los
los alumnos de empatia y sensibilidad pacientes con enfermedades
social. Todo eso lo vivimos en las orales, necesidad de cirugias e
exigencias y contenidos de las implantes orales.
clases asi como en las
convivencias, excursiones, 2. Claro que si. La formacion integral que
intercambios y obras brinda el Da Vinci en conjunto a la formacién
sociales, todo ello en el hogar con la misma vision, principios y
termina dando forma valores, moldeo en mi una mujer sin miedos,
a guienes somos capagz, responsable, soadora, luchadora. Me
hoy en dia. ayudd a proyectar quien queria ser y hoy soy

esa mujer capaz de cambiar vidas y
mentalidades, aportando algo a nuestra
sociedad.

3. Como su eslogan lo dice: Una escuela para
la vida, porque la formacidn que entrega no es
solo académicq, prepara para todo; desde
como hablar en pUblico hasta coémo
reaccionar en una emergencia. Una escuela
de valores y principios formadoras de
personas integras.

Nombre: Vilmary de los Santos.
Edad: 28 afos.

Afio de graduacion: 2012.
Promocion: EDGE.
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Nombre: Pedro 0scar Rodriguez Estrella.
Edad: 38 aiios.

Afio de promocion: 2002.

Nombre de Ia promocion: ZEN.

1. Actualmente soy gerente de operaciones g i -

de una empresa gue se llama Decasystems. i \
Esta empresa se dedica a la elaboracion y '
comercializacion de softwares

administrativos y financieros para empresas.

2. Por supuesto. En el Da Vinci te forman para
la vida, uno no solo aprende un nivel
académico de primera, sino que se aprende
a ser lider, a emprender, a gestionar | e alrraniE ielheie e
problemas. ¢De qué manera se aprende eso Disefiadora Grafica Joro una
en el Da Vinci? con todas las actividades SEERE ublicitorigcon e
que se regalizan (deportivas, culturales, 9 Igbom (Mullen Lowe
artisticas), esa independencia que nos 9 Interamerica)
dan para desarrollar nuestras ideas un
poco locas a veces, pero el colegio

siempre nos orientaba. En fin, el Da camino de la vida no siempre es
Vinci es una institucion de formacion fécil, puedo decir que estaba bien

de lideres. equipada por la formacion que recibi
en el colegio. Esta no solo fue
académica, y aunque esta también me
ha sido de gran ayuda, la que me marco
mas fue la educacion moral. La
consciencia sobre las consecuencias que
tienen cada una de tus acciones, tanto en ti
como en tu comunidad y en el
medioambiente.

Debo agregar que el razonamiento critico ha
tenido un gran impacto en mi vida y mi
desarrollo laboral gracias a la metodologia que
se forja en el colegio de analizar, cuestionar y
entender las cosas.

2. Luego de graduarme, aungue el

3. Los mejores anos de mi vida los
vivi en esa institucion, con los
amigos y profesores. Mas que un
colegio, es una experiencia de
vida, la vida le cambia
totalmente a todo el que

estudio en el Da Vinci.

3. Diria que es una comunidad de personas
trabajando juntos para hacer que cada uno
de nosotros tenga un futuro exitoso. Todas las
personas que son parte del colegio son
importantes y dejan huellas en la vida de los
alumnos, especialmente porque se
preocupan por el bienestar de dichos
alumnos.

Nombre: Gisela Maria Rosario Reyes.
Edad: 24 afos.

Afio de graduacion: 2016.

Nombre de Ia graduacion: Cass.



¢ Somos mas o somos menos inteligentes desde que tenemos al :.
alcance de la mano todo el haber tecnolégico?

Vivimos en la era digital. Los padres se preocupan por la manera en que la
tecnologia podria estar afectando a sus hijos. En medio de esto, nos preguntamos:
¢Somos mas o somos menos inteligentes desde que tenemos al alcance de la
mano todo el haber tecnolégico?

Las neurociencias (las ciencias que estudian el cerebro y la médula espinal y todos
los aspectos relativos a éstos) nos ayudan a entender y evaluar nuestra condicion

actual. Comencemos por preguntarnos: ¢En qué hemos mejorado y en qué hemos
desmejorado?

Las tecnologias de la informacién nos
han hecho socialmente mds
inteligentes. ¢Sorprendido? Pues es
cierto, el catedrdtico de la Universidad
de Barcelona, David Bueno, en su obra
Neuroflexig, indica que desde que
usamos las denominadas Tics
(herramientas y recursos informaticos
y de comunicacion) somos capaces
de entender mejor las diferencias
culturales y mas tolerantes a

distintas inclinaciones y preferencias
intra e interculturales. Eso nos ha
hecho mas inteligentes desde el punto
de vista social, considerando la
definicion de inteligencia de los
evolucionistas como la capacidad de
adaptarse al medio para sobrevivir.
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Pero esto también nos*ha pasado una “factura
neurologlco Somos menos eficiente en cuanto
*a nuestra memoria, Piense: Ya hadie memoriza

¢ los nimeros de teléfenos de sus amigos y seres
* queridos. Todo estd en“@ ntactos”. ¢Y qué-decir
de nuestra capacidad de orientarnos?.Basta
condejarse guiar por el GPS para llegar assu
destino. FAcil, ¢ino es cierto!? Sin embargo, ya
noconocemos la ruta.

AS|mismq, dos de nuestras inteligencias mas
afectadas son las conqQcidas como
lingUistica-verbal y [6gicg-matematica.
Nuestra capacidad para escribir
correctamente las palabras se ha reducido

# drasticamente porque los procesadores
tienen correctores que lo hacen por nosotros

. de formg automadtica y nos ofrecen sinénimos
_ para lostérminos que se repiten en un texto

gue escribimos.

En términos matematicos, todos sabemos lo
gue ha sucedido: Desde las funciones y
operaciones aritméticas mas elementales,
hastarlas conversiones y cdalculos mdas
complejos, todo ha sido resuelto por un
dispositivo.

¢Qué podemos hacer?

unas sugerencias son: haz que estos aspectos de tu inteligencia y Ia
s hijos sean ludicos. Por ejemplo: De camino a €Qsa | juega a ver
udntes negocios pueden contar y de qué tipo (mtellgenc y orientacion
ial), preguntales . por el significado de labras,
S a buscar el significado en sus dispositivos y a leer Bn_voz
de dos en dos, de tres en tres, etc. Eso

F



.'J

¢°C6mo podemos actuar?

Oliva Familia, Psicéloga Clinica, Especialista en Manejo de Duelos. -

-

La busqueda de herramientas que nos ayuden a lidiar con los estados emocionales
cambiantes de nuestros hijos se ha convertido en nuestra prioridad. "

Los ninos pueden reaccionar ante la pérdida de un ser querido -sobre todo si
se trata de su figura de referencia- mostrandose irritados o inquietos,
comiendo y durmiendo poco, llorando sin motivo aparente, o bien,
presentando otro tipo de sintomas somadticos. Cabe resaltar que estas
reacciones son normales en ninos de todas las edades.

Los ninos manifiestan rabietas o arranques de ira en un intento por hacer que
la persona fallecida regrese. Pueden pensar que, si lloran o llaman con
intensidad a su ser querido, éste volverd para calmarlo.

¢Como comunicar a un nifio la muerte de un ser querido?

Es adecuado decirle al nifo que su
ser querido ha muerto, con
sensibilidad, pero de forma clara,
porgue el nifo va a necesitar que
le expliquemos qué significa morir,
aungue a los adultos nos pueda
resultar demasiado impactante.

También podemos describirles
cOmo nos despedimos de las
personas que falleceny
tranquilizarles sobre nuestra
propia salud y nuestra intencion
de seguir cuiddndoles.

Debemos ayudarle a que comprenda que la muerte es irreversible y que nunca
volveremos a ver a las personas que fallecen. Evidentemente, no es necesario
contarles todo de un tirdn, pero si ir diciéndoles poco a poco lo que ha sucedido
y. a través del didlogo y de sus preguntas, explicarles qué significa que una
persona muera, como Nos sentimos por ello y qué vamos a hacer a partir de
ahora.
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Es importante motivarle a
' hablar de lo que siente,
mostradndonos cercanos y
. v abiertos con nuestros propios
iTen paciencia! ' sentimientos.

Conviene que nos
mostremos pacientes y >
NO reaccionemaos con

enfado ante conductas
regresivas, rabietas o
quejas.

¢Como podemos ayudar a nifios en duelo?

Cuando un nino pequeno experimenta la pérdida de un ser querido, es vital
que su entorno mas cercano pueda seguir atendiendo sus necesidades y

ofreciéndole un mundo seguro y tranquilo, mediante el mantenimiento de
sus rutinas y horarios.

Recomendaciones:

No debemos olvidar que los nifios necesitan sentir que
su mundo es prede€ible.

rﬁ’s dos arnios, los nifios ya son capaces de
bios y las emociones de tristeza o dolor
el ambiente.

Alrededor de
2 captar los ca
que haya en

Decirles que ¢
muertoy ya
estamos mas
palabras alo g

lamos tristes porque el ser querido ha
Va a volver, y que poreso a veces
0 lloramos, les@yuda a poner

Ante la muerte de un ser querido, los ninos necesitan
recibir mucho afecto y carino. ;



Comprometidos
con la

* ¢

1 &

Explorado en Panales Nivel Primario

9:00 a.m. —12:00 p.m 7:45 a.m. — 1:30 p.m

Custodia desde las Horario extendido de L-J

8:00 a.m. a 12:30 p.m hasta las 4:00 p.m para programas
acddemicos y recreativos adicionales

Nivel Inicial Nivel Secundario

8:00 a.m. - 12:30 p.m 7:45 a.m. — 2:00 p.m

Custodia hasta la 1:30 p.m Horario extendido de L-J

Horario extendido de L-J hasta las 4:00 p.m para programas

hasta las 4:00 p.m para Actividades academicos y recreativos adicionales
Extracurriculares

iDa Vinci Somos Todos!
S 0

(809)734-1535 Carretera Don Pedro, Esq. Calle @ildvinci
El Guano, km. 1, Santiago, Rep.Dom.

www.leonardo-da-vinci.edu.do




