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El deporte colegial ha aumentado su populari-
dad en los dltimos onos. Una evidencia de esto
es ver como se han incrementado los eventos
deporfivos escolares y el gran respaldo que
estos han tenido. En la actualidad, tener &ito
deporivo no sdlo es sindnimo de prestigio
escolar y social, sino que también constituye un
beneficio para lo obtencién de becas tanto
escolares como universitarias. Es por esto que
chora los padres al elegir colegios para sus
hiios estan tomando muy en cuenta el nivel de
competencia y la frascendencia deportiva de
las instituciones educativas. Sin embargo, es
importante distinguir enfre la practica deportiva
en general y el deporte como competencia.

Por: Lic. Rosa Michelle Pou / Psicologa Deportiva. MA

rosamichellepou@gmail.com

El deporte es un juego motor reglomentado, en
su practica  interaccionan  diferentes  Greas:
ludica, social, educativa, salud, valores, la activi-
dad fisica, asi como reglas v nomos. En polabros
mas sencillos, mediante esta actividad nos diverti-
mos mienfras nuestro cuerpo se ejercita,  apren-
demos a seguir nomas ¥y a buscar soluciones
rapidas a los problemas. También, a relacionar
nos con los demés, y a competir de manera
honesta sin importar el resultado,

Lo anterior significa que la formacion deportiva
promueve el desamollo de valores  imprescindi-
bles para lograr unas relaciones humanas efecti-
vas ¥ un sano crecimiento personal.  Por tanto,
ademds de proporcionar seguidad v confianzo
personal lleva a dar una mayor imporancia al
proceso de formacion v desarollo del juego, asi
como tambieén ol compoferismo, sin priorizar el
resultado, Por ello, es esencial que los nifios
disfruten v se sientan identificados con la discipli-
na elegida. Si su practica no se enfoca de esto
manerq, se puede converir en un escenario
donde no se sientan a gusio, se cusstionen sobre
su valia y abandonen toda actividad fisica

®.. 0l W&



Por otro lado estd el deporte concebido solo desde una vision competitiva. Bajo esta dptica, tanto los
padres como los enfrenadores invierten horas y dinero en los entrenamientos de los nifos para que sean
los mejores y ganen cuantos titulos sean posibles. Esto no solo viene acompanado de las fotos sonren-
tes cuondo se logran los resultados esperados, sino que durante el camino existen comparaciones,
insulfos v reproches cuando no se sofisfocen las expectativas; ademas de muchas horas de sacrificio y
cansancio fisico gue regularmente no son recompensadas con el merecido descanso.

Este tipo de competitividad deportiva lleva a los
ninos ¥ a su entfomo a enfocarse Onicamente en los
resultados v los logros Piensan que los mejores
afletas en cada discipling son solo aguellos que
obtienen los reconocimientos y laos becas mas codi-
ciadas Las frusiraciones, decepciones y retiros de
las practicas son los desencadenantes de aguellos
que no alcanzan los obietivos. En enfoques como
estos, el mensaie que se les deia es que las perso-
nos exitosos son aguellas gue ganan titulos, y que
los perdedores solo pueden expenmentar emo-
ciones como la tisteza, la ira v la decepcion Es
deci, no se les capacita para aceptor las derotas
y apxendler de ellas

EducacianAgrende / 7
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Su pasion es la medicing
ceciéd viendo a su papad
ponerse su bata blanca todos
los dios para irse a la clinica y
decidio seguide los pasos. Es su
familia la gue lo impulsa a ser la
mejor version de si mismo; sus fres |
hiios lo llenon de energio v su & A
esposa, admirada por &l y madre
abnegada, es su complice y el
principal soporte de su vida En
esta edicion conoceremos  un
poco de la vida de popd de José
Asilis de como logra combinar su
practica médica con la de popa
presente en la vida de sus hijos.

.I'l".-

lnsé Asilis Mera

q I.qsm&eumtoar__;_'
- educacién de los nifios.

Fotogradios por: Amonda Rasa

{Cémo has balanceado tu profesion
de doctor con tu papel de papa?

Yo creo mucho en el equilbrio, pero lo

vida del médico es demandante Debe-

mos estar 24/7 para nueshos pocientes
aungue tengas planes familiares. Vengo de

ung fomiic de medicos donde desde
peguenco vi a mi padre, un trabaiador inconsa-
able, que da tanto amor a sus pacientes en la
clinica y a nosofros en el hogor Yo aprendi
de su ejiemplo. En mi caso es muy importante el
apoyo de mi esposa y mis hijos en cuanto a mi
profesion v yo  puedo decir que les dedico
tiempo de calidad y disfutamos mucho el tiempo
en familic,

Enfretenimientofprende / 10




{Como te ha cambiado la paternidad la vida
teniendo 3 hijos de edades diferentes?

LA Mis hijos son mi vida Es increible como esos seres fan
especickes te dan sentido v te forzan o salr dio a dica
trabaicr v superarte por elios Llegar o casa cansado y
gue te recibon con saltos, jvegos v sus ocumencias es lo
que da vida, josé Miguel tiene 17 afos Es inteligente,
formal y buen mozo. Me somrende con sus comentanios
y forma de sex Diego que ya cumplid 7 es el tiguerito
de lo caso, lo chispa vy degia de la fomilio, muy
apegado a popd vy dice que va ser médico como yo.
Y Maite la pequefiia de papd que tiene & afios
dulce bella y graciosa

i{Qué te han ensefado tus hijos?

Mis hiios me ensenaon algo nuevo todos los dios Me
ensenan a ser ning como eflos. A jugar desde futbol a
videgivegos A ser cabalito o bunito sabanero. Me
ensefan que cuando vengo estesodo o cangodo de
trabaio ellos me esperan con una sonisa ¥ Con Qanas
de que hoga olgo con ellos Me ensefon a ser
paciente y genercso ¥y Q Quenst S8 melor persona
codao dia

{Como te organizas vy logras establecer priori-
dades para dedicarles el tiempo a tus hijos y a tu
esposa’

Blos soben v han wvivide lo demaondante de mi
profesion Los vioies a congresos v €l atareo de mi vido
en o clinica . Saben que su abuelo v &l papd estén
juntos froboiande. $é que aungue no esté durante el
dia con ellos el fiempo gue les doy en las noches v los
fines de semana es de mucha calidad,

APRENDIENDO GON...

Dar es: Safisfaccion.

José en una palabra: Alegre y amorasa.
La familia es: Estabiidad

Tu esposa es: La protagonisia de mis éxitos. Lo responsable de mi felicidad
Mi vida

El amor es: Felicidad

Dios es: B Creador

Tus hijos son: M mofor

Enmetenmientodprende / 11
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Por: Dra Sabah Syed Castro / Nutridloga Clinica-Dietista-Obesidad-Bariatra
drasabahsyedcastro@®gmail com

La dlimentacién juega un papel protagénico en la salud, bienestar y desarollo del nifo. Las necesi-
dades de los distintos nulimentos van variondo segin el ritmo de crecimiento individual, el grado de
maduracion del organismo, la actividad fisica, el sexo, ademds del metabolismo individual

La poblacion infantil es un grupo especialmente winerable a desequilibrios nutricionales pero también
especialmente receptivo a cudlquier modificacion y educacion nutricional la cual debe ser variada en
alimentos y equilibrada en nutrimentos.

Es importante la presencia diaria de macronutrientes :
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e ch:es'-de;m'mmcnamm en el crecimiento, sistema inmunitario,
sexual.

'Mmcdex mmmm@mﬂabche,w
foles: legumbres secas, germen de tigo, ceredles de granos

UH-aMiNas

Ur-dMing A

{Que Alimentos no pueden faltaren la alimentacion de tu hiio?
‘Leche : 2 porciones diarias
“Yogurt: 2 porciones dicrias
‘Quesos: 2 a 3 porciones diarios
‘Hueve: 1 a 2 huevos a la semana
‘Habichuelas: 2 a 3 porciones a la semana
-‘Pescado: 2 porciones a la semana
Futas: 2 o 3 porciones dl dia
“Werduras 2 porciones al dio,
Ceredles y derivados: 4 a 7 porciones ol dia
-Crasas: 3 porciones al dia.

-Az(cares o miel 2 o 3 porciones al dia

TIPS:

Asumir el protagonismo de la educacion alimentaria de nues-
tros hijos es prevenir carencias y co-morhilidades en un futuro.

De alli que siempre enfatizo la expresion: 'Pongamos salud en
nuestros platos.”
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Por: Lucas Roberto Aguilera
lucas@sisne.do

Los nifos y adolescentes de hoy se pueden considerar ‘nativos digitales’, ya gue han
nacido junto a las nuevas tecnologias y se han acostumbrado a ellas. Es por eso que
prohibirles el acceso es imposible. Sin embargo, si a ti como padre te preocupa que les
ocurra algo a tus hijos, debes estar informado y poner en practica ciertas acciones para
reducir ese riesgo.

-El 90% de toda la informacién generada por la humanidad se realizd entre 2010 y

2013.

-El 37% del contenido en Intemet es porno.

‘Uno de cada cuatro nifios ha sufrido de ciber acoso.

-Cada horo, 228 adolescentes son abusados sexvalmente en América Latina.
Existen dos (2) tipos de contenidos:
Contenido programado, como el que encontramos en television, videojuegos, cine, revistas
y el contenido no programado, como la radio e Internet.

Algunos consejos para manejar el
uso de aparatos electrénicos en sus
hijos:

Educacién

Tal como ensefiamos a nuestros hijos a
cuidarse en la caolle, debemos educar-
los sobre las amenazas en linea.

Vigilancia

Ubica los dispositivos en un drea
comun del hogar para que puedas
realizar una mejor supervision.

Aprenda
Es importante que los padres se familia-
ricen con el uso de la tecnologia. Esto
ayuda a estar en sintonia con los ninos
¥ jovenes.

Pscologiafprende / 16

Desconfie de todo

Es necesario desconfiar de todos los
enlaces y comeos provenientes de
personas desconocidas, aungue estos
prometan juegos gratis u ofros regalos.

Aplicaciones

Tenga cuidado al descargarlas vy
ensefe al menor que no fodos los
juegos que se ofrecen en las paginas
deben ser descargados.

Redes sociales

Es necesario educar a los jovenes
sobre las redes sociales y hacer hinca-
pié en que el Internet tiene memoriq, v
como tal todo lo que se publica
permanece en la red, incluso aoin
cuando el usuario lo borra.



Utilizar un control parental

Monitorea la navegacion, horarios, programas y datos sensibles, ya que hay muchas
amenazas que asechan en sitios populares y emplean tacticas de ingenieria social
dirigidas a los jovenes y a los nifos.

Hay tres tipos de control parental:

# El de Mac permite:

‘Impedir que los ninos ejecuten programos especificos.
Impedir o permitir el acceso a paginas especificas.
-Controlar el tiempo de uso del equipo.

El de Windows ofrece las siguientes opciones:
-Establecer limites de tiempo en el uso del computador.
-Impedir que los nifos jueguen determinados juegos.
-Evitar que los ninos ejecuten programas especificos.

El de i05 esta disponible en las versiones 8 de 105
que incluye:
-Prevenir compras, descargas e instalaciones.
-Bloguear aplicaciones.

-Controlar el contenido. C
-Controlar por categoria., ‘ ar

TIPS:

Regulary limitar el uso de los aparatos electronicos,y
que el padre o la madre siempre observe lo que su hijo
esta haciendo. Estar pendiente a las redes sociales si
éste las utiliza.



Importancia de la saiud bucal

Por: Dra. Navil Fernandez D. / Estomatéloga General

dranavilfdez@gmail.com

Una de las preguntas mas comunes gue realiza un
padre o una madre cuando visita al dentista ©
cuando se encuentra con algon amigo de la
profesion es: éa qué edad debe mi nifo hacerse
la primera limpieza? Mi respuesta siempre es:
“desde que inician las erpciones o nacen los
dientes deciducs o dientes de leche”. Unos
preguntan el porqué de esto si sus hijos aon son
muy pequefios ¥ no se dejarian atender o, que
para qué gastar dinero por dos dientitos de
leche.

Sin embargo, todo en la vida es una costumbre y
es importante gue los nifnos adguieran a temprana
edad los conocimientos de como higienizar su
boca De esta forma, se evita provocarles aguel
teror a ” las maquinitas que suenan” v de la misma
manera se despierta en ellos el interés y la cons-
ciencia sobre la importancia de prevenir enferme-
dodes y/o complicaciones que pueden ocunir
por falta de conocimiento o por no redlizar las
visitas periddicas al dentista,

éSaben que en el fraonscurso de seis meses se
pueden desamolar nuevas enfermedades y/o
alteraciones en la cavidad oral? Es por esto que
siempre recomiendo asistir ol dentista dos veces
al ono, para controles de diagndstico y placa
bacteriang; es deci para redlizar lo que se lama
“profilaxis dental”. Esta consiste en eliminar placas,
saro y manchas de las superficies expuestas y no
expuestas de los dientes mediante la limpieza,
desinfeccion y pulido. Sin embargo, las personas
con ciertas condiciones deben asistir al dentista
cada tres meses para evaluar y monitorear sus
alteraciones.

Un sabio un dia me dilo: "La vida es un patrén,
las actitudes y valores que adquieres vienen
de tus ancestros, pues de ellos vemos lo
comnecto e incomrecto”.

SaludAprende / 18

{Cudles son las 5 preguntas mas impor-
tantes que debemos hacerle al dentista
en estas visitas?

ntra mi boca en estado




“La educacion no cambia al mundo,
cambia a las personas que van a cambiar el mundo”

Paulo Freire
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El azicor se obtiene de la cofia de ozicar y es una fuente
importante de energia para el cuerpo humano. Su nombre
cientifico es sacarosa y pertenece al gupo de los CARBOHI-
DRATOS que son moléculas que el cuerpo utiliza para producir
y amacenar energia. Ademas, son el principal diimento de las

células que componen nuesto organismo. Al estudiar las
funciones de los carlbohidratos observamos que éstos no son
tan perudiciales pero si debemos tener cuidado de no
consumidos en exceso.

El azocar es una sustancia muy comin en los alimentos, y en los
ultimos 10 anos el consumo de la refinada ha ido en cumento.
Esto se debe a que se utiliza para la preparacion de muchos
dlimentos; por eiemplo, los dulces y postres, los climentos proce-
sados, los de panaderia y reposteria que se elaboran con
harina refinada, los derivados de los lacteos vy las bebidas
gaseosas y las arificiales.

EFECTOS DEL AZUCAR REFINADO

COMER DULCES
Productos con
mucho azdcar.

AZUCAR BAJO

Hombre voraz poco
después de comer

AZUCAR ALTO
Satisfaccion después

de comer
Formacién de GRASA:
El exceso de azicar
se franforma en grasa
para almacenarlo y
Mucha insuling refirarlo de la sangre.
para retirar
EXCESO DE AZUCAR
de la sangre

{Qué pasa con el aztcar que Ingerimos de forma desmedida en estos alimentos?
Debido al proceso de refinamiento al que se somete el azicar en su produccion, ésta pierde su esen-
cia natural y de aporte nuticional como minerales v vitaminas y s& convierte en una sustancia nociva

para la salud, que solo aporta calorias vacias. Este tipo de calorias no es beneficioso para el cuerpo.
Muticianfprende / 20




Entre esas consecuencias podemos @u,gce cﬁ}z,{:(,(}ajfb

mencionar:

Hay 44 gramos de azdcar
en una lata de refresco.

Esto equivale a
10 cubos o paguetes de azdcar.

¢Sabias que?

La salsa de tomate, las oalletas
|a crema de mani y el yogurt
tienen alto contenido de azdcar.

llow

Cantidad recomendada de azdcar

. diaria .

11

Cada dia mas enfermedades se relacionan con la cucharadas cucharadas
ingesta excesiva de azlcar refinada. Por tanto, Fuente: hitp://visually/hey-sugar
debemos aprender a equilibrar nuestra nutricion
disminuyendo la cantidad de alimentos procesados
con alta caontidad de azucar y sus derivados y
aumentar el consumo de frutas y vegetales e incluir
una rutina diaria de ejercicios.
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AGRADECE A:
Los BizNovators y Los BizNovators Padres por
participar en el BizNovator Camp 2016 @ FIU en Miami, FL.

Juan P Cosimiro es un dominicano radicado por muchos aitos
en los Estodos Unidos y tiene como compromiso la ensenanzo
del desarrollo empresarial de jovenes y adultes. Sus inicios se
remontan al afo 1988, cwando empezo su carrera como
educador/empresario. A partir de esa fecha ho dictado dlases
y osesoria o mds de 150,000 estudiantes, profesores, PYMES,
El BizNovator Camp, reconocido a nivel lideres jovenes y administradores de fodos partes de los
internacional, ofrece una experiencia de una a dos Eﬂq:M{UmdﬂS. Europa, A:”E“r .A’!‘ET:“ []E-_“"'{'I“f ‘_!‘5'“ 1";'

o ; > aribe. Como asesor y coach, Casimiro ha dictado dentos de
semanas para jovenes lideres e innovadores y

ol it el Thseania al cursos, seminarios, talleres, campamentos sobre
p TR SENSE e BT REEA S (e s emprendimiento, octividodes de negocios y conferencias

desarrollo del camp, los participantes aprenden sobre desarrollo empresarial en las principales acodemios y

TE ESPERAMOS EN
JUNIO-JULIO 2017!!!

conceptos de emprendimiento, liderazgo e universidades de administracién de negocios y o través de
innovacon que le pgrmifgﬁ identificar su pﬂgiﬁn a embajodas de los EEUU en mds de diez paises. Entre estas
temprana edad. Los BizNovators preparan y crean instituciones  universitorios figuran:  Universidod de

Harvard, Universidad de Columbio, Universidad de
Pennsylvanioy Florida International Univrsity | FIU).

INFORMACION

su propio plan transformando sus ideas y pasion
enun micro negocio.
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Importancia de Ia
Wteligencin Epgocional

I.‘.‘I

El propdsito de una formacion enrguecida con inteligencia emo-
cional es ensefiar a nuestros ninos, desde muy peguenos, la impor-
tancia de explorar los emociones y el autoconocimiento, El
propasito es aprender a regular las emociones para navegar con
éxito en la compleia red de las interacciones sociales. Es asi que
cuando desde pequenios son caopaces de reconocer emociones
propias, pueden ademas enfrenar su capacidad para la empatio
y reconocer como validas tambien las emociones de otros. Asi se
crean verdaderos vinculos saludables de conexion con el mundo
aue los rodea

La base del desamollo de la inteligencia emocional, llamada también EQ (Emoficonal Quotient) es el
auto-conocimiento. Es decii, saber quienes somos y cudles son las situaciones que nos motivan a eiecu-
tar determinadas conductas Partiendo de la premisa de que una emocion, sea positiva o negativa, es
un mensaje neurogquimico que contiene informacion valiosa para nuestro cuerpo, la practica de la inteli-
gencia emocional se considera como una manera efectiva de utilizar esas emociones o mensaies para
lograr un desempefio efectivo y una mejor calidad de vido

Lainteligencia emocional es totalmente entrenabie.

Unc de los aspectos quizds mas interesantes y fascinantes que nos ha revelado la neurociencia es que
la inteligencia emocional no es un afriouto estatico del ser humano. Por el confrario, posee el potencial
de ser modelada y entrenada. Es decir. mediante las numerosas metodologios de psicologia positiva,
la inteligencio emocional puede ensefarse tanto o nifos como a adultos v crear resultados obser-
vables e inmediatos en el bienestar y la calidad de vida

Los padres, al ser los mentores naturales, son los que mas influyen en este oprendizaie, yo que desde
gue el nino nace empieza a interactuar con su ambiente y a recibir sefiales emocionales en todo
momento. Por elemplo:




La consecuencia de un maneio infeligente y empatico de las emociones por parte de los padres
conlleva o |

-Que los hijos se abran sin prejuicios a mirarse por denfro y que vayan descubriendo esos talentos y
cualidades unicas que se convertiran en fortalezas indispensables que les senviran a lo largo de la vida
para enfrentarse o ofros aspectos de su personalidad en los gue deben trabajar mas.

-Un nifo que se desanolla en un ambiente de aceptacion y amor podra encontrar a o largo de su
vida estrategias que lo ayuden a convertise en una persona opfimista.

‘Poseera fortaleza de espiify; desarollara la capacidad de no infemalizor los eventos extenos de:
manera personal, si no que mas bien se sentira empoderado para enfrentar los retos y los dificultades
de la vida con confionza y seguridad en si mismo.

Los padres como grandes maestros y grandes alumnos

Los talentos aue cultiva la ensefianza de la inteligencia emocional desde muy temprano son habili-
dades que se pueden oprender y gque empoderan a nuesthos pequenos para todos los aspectos de
la vida. Sin embargo, dependen de,

-En primer lugar: los patrones emocionales y la
de manera intultiva y desde el fondo de nuestro
ser que aquello que no se predica con el efen-
plo, no echa raices en el corazén de nuestros:

-En segundo lugar: Introducir la préctica cons-
‘ciente e intencional de recrear una realidad emo-
‘cionalmente sana en nue:froahogar&u. esto implica
transformar nuestra perspectiva y algunas de nues-
tras actitudes ante la vida.

- En tercer lugar: observar la manera en que interactua-
mos con nuestros hijos; por ejemplo, si les ofrecemos un
espacio para hablar de cémo se sienten y no solamente de
lo que hacen o piensan. A menudo, los nifios, a diferencia de
los adultos, cuando expresan sus emociones se abren con tal
candidez y apertura que nos dejan desarmados. Es importante
escuchar con empatia y observar qué tipo de emociones se mo-
vilizan en nosofros como padres y como podemos oprender a
conectamnos con ellos.




Decidase a empezar poce a poco pero con intencionalidad

No es dificil senfirse abrumado y no saber por dénde empezcr, lo importante es tener clara la intencidn
y el propdsito de integrar nuevos habitos y perspectivas a nuestra vida diaria. A veces las creencios
Imitantes que nos impiden realizar cambios profundos son precisamente aguellas que oprendimos enla
infancia con respecio de la crionza de los hiios. El respeto, la discipling, los limites no estan refidos con
la inteligencia emocional porque precisomente amar es poner limites sanos.

Las siguientes son algunas de las practicas que les recomendomos para empezar a desaroliar la inteli-
gencia emocional en el entomo familiar:

. ey .'“ m B g o ‘ w m o, I.y mw
—ada como una ele ras h&aﬂigledesﬂm ' f: iemiﬂpammﬁ"e Mmaﬁ| b

Como padres, no les tomard mucho fiempo darse cuenta del profundo impacto que estas sugerencias
elerceran en su bienestar familiar vy en el entomo en general y de como se proyectaran de manera
positiva y eniquecedora hacia la comunidad de la que todos somos parte. Criar con inteligencia emo-
cional es sembrar una semilla que dara frutos dulces y aratificontes no solo a largo plazo, sino desde &l
momento de lo siembra. Hoy en dia son numerosos los reportes y estudios acerca del valor que tendran
los competencios emocionales en los lideres del manano: personas gue puedan maneiar el estrés con
efectividad, que puedan expresarse y escuchor a los demas, gue sean empaticas vy gue sobre todo,
puedan sopesar las consecuencias de sus acciones en el contexto del grupo. (World Economic Forum's
Future of Jobs Repor, 2016). Pero todo esto empieza desde el seno de nuestros hogares, con coda
peguena accion de nosohos podies comprometidos y emocionalmente inteligentes.
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"  1asexualidad, ccuando hablarle
a nuestros hijos?

Sin importar la edad, la sexudlidad es parte de la vida de las personas. Lo curiosidad es natural por
tanto, los nifos pueden hacer preguntas a cualquier edad. Cuando ellos estén listos para preguntar, los
padres debemos estar listos para conteztar :

{Cémo empezar? 18 MESES - 3 ANOS
Cada dia se presentan oportunidades para Se les puede ensefiar los nombres de las
tocar temas relativos al sexo.  El momento del partes del cuerpo
bano es ideal para hablar de “partes privadas” :

(las que estan cublerias por el fraje de bano) 4 A5 ANOS:
por eiemplo. nterés por la sexualidad basica propia v del

sexo opuesto,
Sugerencias: {Qué les ensefiamos?
Mo se ria o se bule aunque sea graciosa su Que es natural su interés, que desnudarse v
pregunta, tocarse en publico no es corecto, gque ningu
‘Mo se muestre avergonzado o muy serio na persona excepto el médico, con consen
-5ea breve, porque el nino de 4 afios no timento de los padres puede tocare sus
necesita detalles sobre el coito. partes intimas.

-Use el nombre corecto de cada parte (de lo
confrario sentiia que el nombre real es malo). 5 A 7 ANOS:
-Pregunte si esté satisfecho con la respuesta
-Observe sus reacciones

-Preparese para repetir

explicaciones.

Se inferesan por lo que sexualmente pasa
entre los adultos

Las preguntas serdn mas compleias al relacio
nar la sexudlidad con la gestacidn, es impor
tante ensenar la sexudlidad de una forma
saludable

A esta edad los valores que aprendan
permaneceran aun de mayores.

que se aman. Comentarles las ideas de la
familia soore la homosexualicad
expresarles que amar no depende del sexo
oero que es algo diferente a sentirse afraido

sexualmente por

alguien.

alguie
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Como mama de 2 hijas, siento la responsabilidad de fomentarles el cuidado del medio
ambiente, ;jcudles métodos podemos desarrollar para motivar a nuestros hijos a ser
protectores del planeta y no estar ajenos a lo que esta pasando en el mundo por la falta
de conciencia y por la contaminacion ambiental?

Una Madre Ecologica

Estmada NVladhe Ecaliigion:

Un método es un camino para conseguir mejor un fin; te sugiero las siguientes técnicas:

-Favorecer la creacion y el desarollo de una cultura general de respeto y aprecio del medio
ambiente en el cual fodos estomos sumergidos, grandes y pequenos.

*Incluir en la casa plantas y mascotas, y asignares a los ninos su cuidado, ensenarles el estilo de la
comunicacion favorable para los animales y el mundo vegetal

Valorar el cuidado del medio ambiente como expresion de solidardad, porque de esa manera nos
beneficiomos nosotros y se benefician muchos mas, empezando por los mas cercanos a nosotros.

-Establecer normas y reglas para conservar energia y ahorrar luz, maneiar los desperdicios, hacer uso
adecuado de los grifos de agua, efc.

“Valorar la interaccion confinua que todos tenemos con realidades que estan muy cerca, pero que
por costumbre es como si fueran invisibles y no tuvieran importancia; es el caso del agug, del aire, de
la tiera, de los otros seres vivos que no son las personas.

-Organizar excursiones y actividades ol aire libre, visitar las reservas ecolégicas de nuestro pais,
destacar la flora y la founa de cada regidn.

Puede encontrar mas informacion en Google: Acciones para cuidar el medio ambiente.
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Aveces quisiera estar mas involucrado con el colegio para sacarle un mejor beneficio al

desarrollo de mi hijo, jen qué podemos cooperar nosotros los padres con el colegio
para poder lograr obtener el mejor rendimiento académico de nuestros hijos?

Un Papa Interesado

Estimadn Ppi  Iboresadn

Cuando se trata de apoyar a nuestros hijos en el estudio, camino para llegar al aprendizaje,
es oportuno tener en cuenta algunos criterios y acciones especificas:

1. Fomentar un ambiente familicr en donde
reine la consciencia clara de que el estudio es
el frabgjo de los nifios v los idvenes.

6. Los incentivos tienen que ver con la edad
del nifio, con sus gustos y con la posibilidad de
hacer un uso conveniente de lo que se ofrece,

Los incentivos abarcan igualmente una amplic

2. Hablamos de un ambiente enriguecedor de
motivacion, seguidad y compromiso. Es un am-
biente que lleva implicito el mensaie de que el
nifio es valioso, querido y aceptado indepen-
dientemente de sus fortalezas y debilidades.

goma de expresiones desde abrazos y
reuniones festivas de celebrociéon  hasta
elementos especificos valorados en el enfomo
social teniendo en cuenta siempre la posibili-
dad de hacer un uso conveniente del incenti-

VO

3. Un ombiente asi es creado por los
relaciones armoniosas entre los miembros de la
fomilia, y el uso permanente de un lenguaie
posiivo que dfianza la  autoestima v
valoracion personal y académica.

7. Confribuir a la planificacion y organizacion
del estudio con mantenimiento de horarios,
nitinas, fechas de preparacion de examenes
mensuales. Asimismo, con el establecimiento de

periodos de descanso y comidas saludables.

4, Establecer denfro de la wiina diaria el
tiempo que se dedicard al estudio, y colabo-
rar en la creacion de un ambiente fisico en
donde se dispone de los recursos necesarnios
para realizar con eficacia el estudio: espacio
franquilo con buena ventilacion y luz.

8. Ofrecer siempre una presencia cercana
para dar apoyo, para romper blogueos y
desalientos, y para hacer evidente el logro y
los avances gue se van alcanzando.

S, Asimismo, proveer libros escolares y de
consulta, computador, matericles y Utiles de
frabaio imprescindibles para realizar sus tareas;
crear un entomo acogedor en donde libros,
revistas, periddicos, comentarios y didlogos
fomentan y valoran la lectura vy la escritura
como estrafegios de comunicacion que
enriquecen culturalmente a las personas.
Ofrecer al estudiante las gratificaciones ade-
cuados a su edod,
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Ocurrencias Infantiles

. 6Qué eg lo que mag le qusta a tu papi de tu mami?
2. ¢Cul eg la edad correcta para cagarse? sPor qué?
3. ¢Cuél poder creeg que tendria tu mamé si fuera una saper heroina?

Carla - 8 anog
[. Su amabilidad.

iiiiii

2. Veirtinueve (29), e
esta “medio joven yp:Ednr;

""" Lya - 9 anog
I. Que eg bonita y divertida.

2. Veinte (20), porque haﬂ még tiempo de

uuuuuu

2. Dieciocho (I8) en
adelante, porque a ega
edad eg que ge enamoran.

||||||

3 Mnrnamﬂ yaeguna heroina
ella galvé la vida de mi
ina donandole un rifion.

- _._-_'__-_-._-'_-_‘_\_\_\' "'-\. . ___'__-
Juha 8 afiog \ Joge Bolivar - 9 arﬁ\
I. E< muy trabajadora y eu actitud. I. Que ella siempre e¢ buena con él \

| 2. Veinficineo (25), porque hay que )

......

) 2. \einticineo (25), I:»orqwaa[a
\ Gttima etapa dela a i
para ger adultog.

terminar la univergidad, congequir
aaf;z dinero para podu' fener una
ia
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DE 8:00 A.M. A 4:00 P.M.
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brécoli y queso PN
INGREDTENTES

1 Cabeza gronde de brocol fresco

2 huevos ligeramente batidos

1/2 taza de pan molido, @
1/4 taza de cebolla picada finita

1/4 taza de yogur natural o Mayonesa.
1 taza de queso cheddar rayada.

1/2 cucharadita de sal
1/4 cucharadita de pimienta (opcional)

INSTRUCCTONES

“Cortar el brocol, colocar una clla con agua
a hervir y agregar el brocol al agua hirviendo
por 5 minutos. Al sacaros echare ogua fiade
la nevera para porar lo coccion del brdcoli
Luego cortar los brécolis pequefios.

*En un bowl agrega los huevos batidos y el
pan molido, mezcla hasta que todo el pan
este himedo, luego agregar el yogu, la cebio-
llo, el queso, la sal la pimienta y el bracol
picado, mezclar todo bien,
‘Pre-calentar el homo a 330F engrasar las

( 4,
jeticas tle aven
E::antana y canela

TNGREDTENTES

7 tazos de avena entera =
| taza de manzand verde cada

1era)
ox, 1 manzong en
witﬁé;ﬂﬂo de conela en pmntjv;
1/2 taza de mpTeqmlﬁc de alme
1/4 taza de mie :
1 cucharada de vainilla
1 pizca de sal

INSTRUCCIONES

.En un bowl gionde agregue

dientes y mezcle b}en — e
cla y oploste en foma de

todos los ingre-

bolitas con lo mez

J

;]

P

al

&

©

-

Q .Con las monos
E

inutos.
igerarias por 25-30 min
I?ﬂdc ::»:rl en lo nevera unQ vez hechas le
Man _

— bandeias con aceite de oliva, hacer bolita de :
- una cucharada de la mezcla y luego oplastar- il
lo ligeramente con las palmas de las manos. |

Homear por 25 minutos o hasta que esten 8

doradas por fuera




! ||G|ﬂlill de ;lananas

TNGREDTENTES

3 guineos bien modwos y pelodos

1/2 cucharadita de canela.

1/2 cucharadita de vainilla.

1 pizca de sal

**Opcional puede agregaor chispitas de
chocolote, maontequila de mani, frutas
nueces u hojuelas de coco™

INSTRUCCTONES

-Corte en rodajas los guineos y congelar
por 30 minutos.

-En la licuadora poner los guineos (conge-
lados), la canelg, la vainilla v la sal, icuar
hosta que quede cremoso, envasor 2n los
moldes de paletas o vasitas plasticos de 6
u & onzas v paitos de paleta

-Servir v llevar al congelador por 30 minu-
tos mas.

‘Desmoldar v disfrutarll

SEADIETHININDNNSGIECT™HD OO

--.;P R
' 4

TIPS:

Los ninos de 7-10 anos empiezan a probar cosas nuevas
gque antes no les gustaba. Es una buena oportunidad para
introducirles la dieta balanceada que necesitan para su
crecimiento.



Por: Dr. Sergio Diaz, MD. M.Sc. .
Evaluacién médica preventiva / sdiaz@homshospital.com

En la actudlidod se acepta como adiccion cual-
quier actividad que el individuo sea incapaz de
confrolar, que lo lleve a conductas compulsivas y
perudique su calidad de vido, como lo pueden
ser la adiccién ol sexo, al ivego, a la pomografia,
a la television, a las nuevas tecnologias (tecnofi-
ia) o a las comidas rapidas.

Aceptacion

social
Experimentor
Bala —
autoestima
Imitacian
Curiosidad
Apariencia
Rebeldia
Descubrimiento
Desafio

En este plano se encuentran el alcoholismo, lo drogodependenciag, el tabaqguismo v la adiccidn a la
comida (comedores compulsivos), que conducen a un estado psicofisiolégico, caracterizado por la
modificacion del comportamiento, a causa de un impulso ireprimible por consumir una droga o sustan-
cia
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El riesgo del abuso de drogas aumenta fremendamente
durante los periodos de transicién, tales como:
-Un cambio de escuela

-Una mudanza
-El divorcio
-Durante la primera etapa de la adolescencia

-Cuando los nifios pasan de la primaria a la
escuela media

Los ciganillos se consideran drogas de iniciacion , esto significa que su consumo suele peceder al del
alcohol o sustancios ilicitas. Cada dig, unos 100 mil jdvenes (de ellos 80% viven en paises en desamollo)
comienzan a fumar El nivel anual de incidencia de consumo de tabaco se incrementa en una relacion
inversa con la mejoria de las condiciones socioecondmicas.

Los no fumadores que conviven con fuma-
Efectos afadidos en las mujeres: dores tienen un riesgo 35 veces mayor de
contraer cancer de pulmon, que aguellos
que no conviven con fumadores. El 42% de
los nifios con enfermedades respiratorias
cronicas son fumadores pasivos. Bl tabaco
constituye la primera causa de muerte evita-
ble v es la dnica droga legal que mata entre
un tercio y la mitad de quienes la consumen.
El humo de su combustion contiene mas de
4000 componentes, de los cuales mas de 460
son conocidos cancerigenos.

Cada calada que se le da a un cigaro,
cigarillo o hookah es lo mismo que decir “un
pose” de nicoting, la cual lega a su destine
en el cerebro en 7 a 10 segundos.

Fuenfethtioefwwwistalcongc oo’
30 W HOMBRES
MUERES
20
N .
.
Edod 12-17 18-19 3544 45-54 55-64
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El pasado 7 de Mayo a raiz del primer encuentro de Egresados del Instituto Leonardo Da Vinci nace
la primera Asociacion de Egresados Da Vinci, ASEDAVL Conformada por distintas generaciones se unen
profesionales de mdltiples areas con el fin de promover la excelencia y los valores. La Asociacion tiene
como objetivo principal ser un enlace entre el colegio y sus exalumnos, desarollor proyectos sin fines de
lucro para el beneficio de la sociedad en general buscando trascender y dejar una huella como profe-

sionales egresados del Instituto Leonardo Da Vinci
¢Quiénes somos?

Presidenta:
Elvira Canido (NOVA 2009)

Vice- Presidenta:
Cynthia Castro (NOVA 2009)

Tesorera:
Nubeluz Fadul (Cass 2016)

Secretaria:

De izquierda a derecha Rachell nog Lowent Lopes, Helio g
Grullon, Nubeluz Fodu Ehia Gorido, Cynthio Castro, Carla Peralta (Last-Shot 2010)
Scaoret Balbuena y Carla Peralta

Vocales:

! ! Denisse Vallejo (Last-Shot 2010)
Mensaje de Ia Presidenta: Laurent Lopez (Nods 2013)
Helio Cullén (Nods 2015)

Racheli Inoa (Réves 2013)
Para nosotros es un honory alavez un Ariel Gomez (Caia 2001)
compromiso emprender esta nueva Scarlet Balbuena (Marcando el Siglo 1999)
mision de la mano de nuestra Maria Amalia Fadul (K-OZ 2011)
institucion. Extendemos una invitacion Shesary Morel (EDGE 2012)
a toda la comunidad de egresados a que Diego Rodriguez (EDGE 2012)
se unan a este proyectoy nos busquenen  Yoncely Lopez (Réves 2013)
las redes sociales para mantenerse Natalie Sanchez (EDGE 2012)
informados de toda nuestra agenda. Canmila Rodriguez (K-OZ 2011)

Asesora:
A S E D A I Margarita Dubocq (Egregius 2000)

@asedavil 6
ASQOCIACION DE EGRESADOS DA VINCI
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Traba tu lengua con un

T30 ILENTU IS

A travég de log trabalenguag, log nifiog sprenden a vocalizar mejor, algo que eg muy Gtil para congequir
grandeg reeultadog. Existen trabalenguaamtmbaﬁ formangurm [ag, la R, Iail [aPS 0 cualquier
otro que pueda darle dificultad pronunciar al nifo.

Lado, ledo, lido, lodo, ludo,
decirlo al revés lo dudo.
Ludo, lodo, lido, ledo, lado,
jQué trabajo me ha costado!

Compré pocas copas, w tamo Hipo est4 con hipo.
pocas copas compré,
como compré pocas

pocas copas paga

quﬂaalhtpoalhipopétam

Fuente: httoewwwchiouipediacom

. ¢Cuél eg la ciudad de log bellog
atardeceres?

2. 2A cudl provincia ge le denomina
“la Novia del Atlatico™?

3. 2A cudl ciudad se conoce como
“Ciudad Olimpica™?

4. ¢A cud provincia se le conoce
como “Ciudad Corazén™?

5. 2En qué ciudad nacié Candido
Bid6? Primer pintor dominicano en
exponer sug obrag en Francia,

oouog g/ oDoUDG p / DOSA, O g / DIDYd opang “Z oo T
soysandiay
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ES LEER

El Principito
Fl principito (en frances: Le Petit Prince)
¢s una novela corta y la obra mas famosa
del escritor y aviador francés Antoine de
Saint-Exupery.
httosesmwikipeoiao ok ELorincioito

Los mejores cuentos clasicos
Esta coleccion esta protagonizada por los personajes mas
entranables de la literatura infantil de siempre. Abreviada
curntos 1 ~ con Lodo el rigor, esta version concebida para leer en voz
I alta encantara al publico infantil. Una oportunidad unica
= oo de transmitir a los ninos la magia de los cuentos de toda la
a8 @ o . s
* 2 B vida y deleitarse juntos contemplando las magnificas ilus-

"Lo esencial es invigible a
log 0jos” -El Prineipito.

—

E& mt’-.-ru., :

A

Ll traciones.
i swincuestalbroscom/derale/defauliaspfmar=6 21 4055

El mundo en un atias faVel s Dx
iViaja por la cordillera de los Alpes en Europa! Navega por

el rio Ganges! jAdéntrate en las Grandes Llanuras de

Ameérica del Norte! Con datos fascinantes, fotografias

fantasticas e informacion sobre como leer un mapa. AT L A S

hitefwwaboolinoesesibrosColeccion/ofiosl/

o =*~w’m=j= . lafafrica de chocolate o M,

Charlie ha conseguido un billete dorado, lo que significa
que sera uno de los afortunados que visitara la fabrica de
chocolate del extravagante Willy Wonka. Con Charlie
aprenderemos valores como la generosidad y la responsa-
hilidad mientras nos divertimos.

Mo Y wwwiundopnmariccomyorimons 204 -que-ieer-onles-deos- 1 3-anosfiim!

cﬂrrelenumuenioﬁﬂefde /42



Contamos con un mundo
de opciones para que te montes
conlasmejores Facilidades.

Moca: 809-578-0162

Seiego 5351 o Espaillat Motors

www.espaillatmotors.com
B3 W acspainatmotors LA AGENCIA DEL PAIS



ORGANIZACION PARA EL FOMENTO DEL DESARROLLO
DEL PENSAMIENTO DE LA
REPUBLICA DOMINICANA

Profesor Angel Villarini Jusino, Ph.D.

Celebrando 20 afios de serviclo a los
educadores del pais

Organizacion para el Fomento del Desarrollo del Pensamiento (OFDP), sede de la Republica Dominicana,
es una organizacion profesional, no partidistas, no sindical ni gubernamental y sin fines de lucro. Nues-
tra mision es promover transformaciones e innovaciones educativas mediante la formacion de los
docentes, el desarrollo curricular, la creacion de programas vy la investigacion basados en una nueva
cultura educativa. Esta cultura se orienta al desarrollo humano integral en competencias, fundamenta-
do en la investigacion cientifica de caracter historice cultural, la experiencia de los educadores y el
ideario de la tradicion educativa libertaria que va de Eugenio Maria de Hostos a Pablo Freire,

Para el logro de sumisiony en el marco de su filosofia, la OFDP cuenta con una nutrida membresia y lleva
a cabo o apoya mediante recursos de reconocida cualificacion:

‘Proyectos de investigacion y accion.

Encuentros nacionales ¢ internacionales de dialo
2o, reflexion y accion colaborativa.

Programas académicos mediante convenio con
universidades.

-Asesoramiento a provectos de reformas e inno
vacion de instituciones educativas.

-Seminarios y talleres de formacion profesional de
los docentes.

Publicacion de materiales educativos mediante su
Editorial Biblioteca del Pensamiento Critico.

Al cumplir 20 anos de fundada en la Republica Dominicana, la OFDP cuenta con:

Una rica experiencia de servicio al pais en ¢l desarrollo de proyectos y actividades de formacion en las
que han participado miles de educadores y de exitosas innovaciones educativas reconocidas nacional e
internacionalmente, como lo son el curriculo disenado por los propios maestros en los colegios ‘Babe-
que Secundaria’ en Santo Domingo y el ‘Instituto de Desarrolle Leonardo Da Vinci” en Santiago.

Una solida organizacion con unos 15 capitulos regionales y provinciales distribuidos por todo el pais y
una amplia y comprometida membresia que la convierten en la agrupacion profesional no sindical de
mas impacto en la esfera educativa de la nacion.

Un conjunto de investigaciones, ideas y estrategias, programas académicos, recursos humanos de alta
calificacion y de materiales educativos de calidad mundial para la implantacion del enfoque de compe-
tencias.

Para mayor informacion sobre la OFDP visite
www.ofdpinternacionalnet



En el Pre-escolar aprendi...

Todo lo que hay que saber: como vivir, qué hacer y como ser lo aprendi en el Nivel Inicial.
La sabiduria no estaba en la cima de la montafa de la universidad, sino alli, en el arenero.
Estas son las cosas que aprendi en el Nivel Inicial:

«Compartirio todo.

+Jugar limpio.

*No pegarle a la gente y pedir perdon cuando lastime a alguien.

*\lolver a poner las cosas donde las encontré.

*Admirar las maravillas de la naturaleza.

+Las galletitas calientes y la leche fria son buenas.

*Vivir una vida equilibrada: aprender algo y pensar en algo, dibujar, pintar, cantar, bailar, jugar

y trabajar cada dia un poco.

*Dormir la siesta todas las tardes.

*Los pececitos y las semillas mueren; y nosotros tambien.

+Al salir al mundo, ten cuidado con el trafico, tdmate de las manos y no te alejes.

Toma cualquiera de los items anteriores, tradicelo en términos adultos sofisticados y aplicalo a tu vida
familiar o a tu trabajo, a tu gobierno o a tu mundo y se mantendra verdadero, claro y firme.

Piensa cuanto mejor seria el mundo si todos —todo el mundo- tomasemos galletitas con leche cada
tarde y después nos acurrucaramos para dormir la siesta.

O si todos los gobiernos tuviesen como politica basica volver siempre a poner las cosas donde las
encontraron y limpiar lo que ensuciaron.

¥ aun es verdad, no importa cuan viejo seas, que al salir al mundo es mejor tomarse de las manos y

no alejarse.
Tomado de: Roberl Fulghum, “All | really nead to know | lsamed in
Kindergarien®. Random House. 1986, 1988, 1988,
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